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Nos termos do disposto no artigo 63.º do Decreto Legislativo Regional nº 12/2005/A, de 16 de Junho, alterado e republicado pelos Decreto Legislativo Regional 

nº 35/2006/A, de 6 de Setembro, pelo n.º 17/2010/A, de 13 de Abril, e pelo n.º 13/2013/A, de 30 de agosto, Regime Jurídico da Criação, Autonomia e Gestão das 

Unidades Orgânicas do Sistema Educativo, submete-se à apreciação da Assembleia de Escola, para efeitos de aprovação a proposta do Plano Anual de Atividades 

desta Escola para o ano letivo de 2020/2021, que mereceu parecer favorável do Conselho Pedagógico, em reunião realizada a 5 de novembro do corrente ano. 

 

Horta, ______________ de 2020 

A Presidente do Conselho Executivo 

_______________________________________ 

 

 

Horta, ______________ de 2020 

A Presidente do Conselho Pedagógico 

_______________________________________ 

 

 

Horta, ______________ de 2020 

A Presidente da Assembleia de Escola 

____________________________________ 
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 NOTA INTRODUTÓRIA  
 

O Plano Anual de Atividades (PAA) 2020/2021 é o documento de planeamento decorrente do Projeto Educativo de Escola e do Projeto Curricular de Escola, 

que visa o cumprimento da missão do Projeto Educativo de Escola para o triénio 2020/2023. "Preparar e motivar a comunidade educativa para uma cultura de 

trabalho, para o sentido de pertença à escola e para a utilização de tecnologias, levando todos os seus elementos à aquisição de competências de cidadania ativa 

que lhes permita enfrentar os desafios do futuro." 

Este documento resulta das várias propostas apresentadas pelos Órgãos de Gestão, Departamentos Curriculares, Projetos e Clubes. É um documento em 

aberto, podendo integrar sempre outras atividades ao longo do ano letivo.  

 

 O PAA é o reflexo do dinamismo da Escola Secundária Manuel de Arriaga que se expressa nas atividades curriculares e não curriculares a desenvolver ao 

longo do ano letivo. 

  

A avaliação das atividades do PAA será concretizada através de um relatório elaborado pelos respetivos responsáveis. Após a apreciação dos mesmos serão 

feitos relatórios periódicos (1º/2º/3º períodos) e consequentemente um relatório final o qual espelha o grau de exequibilidade das atividades propostas. 

 

 O PAA para o presente ano letivo está organizado em três unidades: 

1. Departamentos Curriculares  
2. Clubes  
3. Projetos 
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Departamentos 

Departamento 1 – Românicas 
 

N
ºo

rd
e

m
 

N
º/

D
ep

 

PROJETO OBJETIVOS 
RESPONSÁVEIS/ 

COLABORADORES 

PÚBLICO- 

ALVO 

DATA 

LOCAL 
RECURSOS 

GRUPO 

DISCIPLINAR 

1. 3 1 

Estudar 

também se 

aprende 

 

 Divulgar métodos de estudo; 

 Incentivar a utilização de métodos 

diversificados de estudo em consonância com 

os perfis de aprendizagem dos alunos; 

 Fomentar a utilização das TIC como 

ferramentas de estudo. 

 

Docente Catarina 
Azevedo 

Alunos da 
disciplina de 

Francês 

 

Ao longo do 

ano letivo 

Sala de aula e 
blog  

Os recursos 

disponibilizados 

no blog 

 

320 

2. 4 2 

Blog J’adore le 

français 

 

 Sensibilizar os alunos para a importância da 

aprendizagem de línguas estrangeiras e do 

francês em particular; 

 Fomentar a utilização das TIC na aprendizagem 

do francês; 

 Divulgar material de estudo adequado aos  

diferentes perfis de aprendizagem; 

 Fornecer diferentes modalidades de treino das 

diferentes competências; 

 Divulgar a cultura e as tradições francesas. 

Docente Catarina 
Azevedo 

Alunos da 
disciplina de 

Francês 

Ao longo do 

ano letivo 

Sala de aula e 
blog  

Os recursos 

disponibilizados 

no blog 

 

320 
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3. 5 3 

Blog  

Aprender 

Português 

 

 Sensibilizar os alunos para a importância da 

aprendizagem; 

 Fomentar a utilização das TIC na aprendizagem; 

 Divulgar material de estudo adequado aos 

diferentes perfis de aprendizagem; 

 Fornecer diferentes modalidades de treino das 

diferentes competências; 

 Divulgar a cultura e as tradições francesas. 

Docente Catarina 
Azevedo 

Alunos da 
disciplina de 
Português 

10.º ano C e F 

Ao longo do 

ano letivo 

 

Sala de aula e 

blog 

Disponibilizados 

no blog 

 

320 

4. 6 4 

As festas e as 

tradições 

francesas 

 

 Divulgar e celebrar as tradições francófonas 

 Divulgar a língua francesa e a cultura 

francófona; 

 Desenvolver a comunicação escrita (realização 

de cartazes, postais, mensagens). 

Docentes Catarina 
Azevedo e Olga 
Junqueira 

Alunos da 
disciplina de 

Francês 

 

 “Fêtes de fin 

d’année” - dez; 

 “Les rois”– jan; 

 “La chandeleur” e 

“La Saint-Valentin” 

– fev; 

 “Poisson d’avril” –

abril 

Sala de aula e/ou 
espaços digitais 

Disponibilizados 

no blog 

 

320 

5. 7 5 

 

Festa da 

Francofonia 

 

 

 Divulgar a língua francesa e a cultura 

francófona; 

 Desenvolver a comunicação escrita (realização 

de cartazes, postais, mensagens). 

Docentes Catarina 
Azevedo e Olga 
Junqueira 

Alunos da 
disciplina de 

Francês 

 

Março  

Sala de aula e 

espaços 

digitais 

Disponibilizados 

no blog 

 

320 

6. 8 6 
Dia da Europa 

 

 Consciencializar os alunos para a riqueza e 

diversidade linguística da Europa; 

 Fomentar a tolerância; 

 Sensibilizar os alunos para a importância da 

aprendizagem de línguas estrangeiras; 

 Fomentar a utilização das TIC na aprendizagem 

do francês. 

Docentes Catarina 
Azevedo e Olga 
Junqueira 

 

Alunos da 
disciplina de 

Francês 

 

9 de maio 

 

Átrio da Escola 

Disponibilizados 

no blog 

 

320 
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7.  7 

 

Día de la 

Hispanidad 

 

 Promover a cultura hispânica; 

 Identificar os países hispânicos.  

Docentes de 
Espanhol 

Alunos do 
3ºciclo. 

 

12 outubro 

Sala de aula e 

Biblioteca 

ESMA 

Fotocópias; 

Vídeo projetor. 

350 

8. 1 8 

 

Día de los 

Muertos 

 

 Motivar os alunos para o contacto com a 

cultura hispânica. 

Docentes de 
Espanhol 

Alunos da 
disciplina de 
Espanhol do 

3ºciclo 

 

1 novembro 

Sala de aula 
e/ou átrio da 
ESMA 

Expositores e 
cartolinas no 
átrio de entrada 
da escola 

350 

9.  9 

Puertas de 

Navidad 

 

 Promover as culturas espanhola, francesa e 

inglesa; 

 Promover o vocabulário natalício; 

 Estimular a criatividade; 

 Consciencializar e sensibilizar para a 

reutilização de materiais; 

 Promover a interculturalidade. 

 

Docentes de 
Espanhol, de 
Francês e de Inglês 

Alunos de 
Espanhol, de 
Francês e de 

Inglês. 

Última semana 
do 1ºperíodo  

Fita cola; 

corda; 

material 
reciclado. 

350  

330 

320 

10. 1 10 

 

Concurso 

"Pinta tu 

España" 

 

 Motivar os alunos para o contacto com a 

cultura espanhola; identificar aspetos 

relevantes da cultura espanhola; 

 Incentivar o gosto pela língua espanhola; 

 Estimular a criatividade. 

 

 

Docentes de 
Espanhol 

Alunos da 
disciplina de 
Espanhol do 

3ºciclo 

 

Janeiro  

 

Folha formato A3, 
marcadores entre 
outros. 

350 
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11. 1 11 

Concurso de 

Abanico 

 

 Motivar os alunos para o contacto com a 

cultura espanhola; 

 Identificar aspetos relevantes da cultura 

espanhola; 

 Incentivar o gosto pela língua espanhola; 

 Estimular a criatividade. 

 

Docentes de 

Espanhol 

Alunos da 

disciplina de 

Espanhol do 

3ºciclo 

15 de maio 

Átrio e 

biblioteca da 

ESMA 

Cartão, tintas ou 

marcadores, 

entre outros 

350 

12. 1 12 

Blog 

"Hispanoteca" 

 

 Promover o interesse pela língua espanhola e 

cultura hispano-americana; 

 incentivar o gosto pela aprendizagem da língua 

estrangeira; 

 ampliar o léxico através da audição de canções 

e vídeos (materiais autênticos). 

Docentes de 

Espanhol 

Alunos de 

Espanhol e 

restante 

comunidade 

escolar 

Ao longo do 

ano letivo 
--- 350 

13.  13 

Projeto 

eTwinning 

“EUnidos por 

el Esp@ñol” 

 

 Motivar os alunos para se conhecerem e se 

tornarem companheiros de aprendizagem; 

 Desenvolver a capacidade dos alunos para 

comunicar em espanhol, partilhando 

informações e colaborar através de 

ferramentas virtuais; 

 Aumentar as aptidões das TIC entre os alunos 

e os professores; 

 Melhorar a compreensão dos alunos 

relativamente à cultura dos países que 

estudam espanhol; 

 Aumentar a dimensão europeia através da 

participação no projeto eTwinning com os 

alunos de outros países, intercambiando 

pontos de vista e de conhecimento da cultura 

do outro; 

Docente Sónia 

Antunes 

Alunos do 

9.º F; 

9.º A 

9º C 

Ao longo do 

ano letivo 
--- 350 
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 Melhorar e motivar para a aprendizagem do 

espanhol como língua estrangeira, através da 

contextualização do seu uso ou mediante a 

participação no projeto eTwinning e a 

aproximação à cultura espanhola, ao trabalhar 

em grupos internacionais com alunos 

espanhóis. 

14.  14 

Concurso 

“Versos e 

contos da 

pandemia” 

 

 Incentivar a escrita criativa; 

 Despertar o gosto pela escrita; 

 Divulgar os trabalhos dos alunos; 

 Divulgar a página da escola nas redes sociais, 

publicando os trabalhos dos alunos 

vencedores. 

Docente Verónica 

Lázaro 

Alunos de 

todos os 

níveis de 

ensino 

23 de abril 

Dia mundial 

do livro e dos 

direitos de 

autor 

Prémio para os 

vencedores: 

- livro ou 

cheque-livro 

300 

15.  15 

Exposição de 

poesia visual 

 

 Promover o interesse pela poesia; 

 Estimular a criatividade; 

 Sensibilizar para a preservação da 

 Floresta. 

 

 

Docentes Cármen 

Ferreira; Dina 

Dutra; Luís 

Carvalho; Mónica 

Ferreira; Nilde 

Vieira; Rita 

Justiniano; 

Valentina Coelho 

Alunos do 

7.º ano 

 

21 de março 

Biblioteca da 

ESMA 

 

Material 
reutilizável 
Folhas verdes 
Cola 

300 

600 

16.  16 

Desafio  

“Ler em 

comunidade” 

 

 Sensibilizar a comunidade escolar para a 

importância da leitura; 

 Despertar o gosto pela leitura; 

 Usar a leitura para criação de empatia com o 

outro. 

Docente Sandra 

Silva 

Comunidade 

escolar 

Ao longo do 

ano letivo 

Expositores e 

fotocópias 

/folhas A3 

300 
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Departamento 2 - Germânicas 
 

N
ºo

rd
e

m
 

N
º/

D
e

p
 

PROJETO OBJETIVOS 
RESPONSÁVEIS/ 

COLABORADORES 

PÚBLICO- 

ALVO 

DATA 

LOCAL 
RECURSOS 

GRUPO 

DISCIPLINAR 

17 1 

Erasmus  

+ Peer 

Impression 

Literature 

 

 Promover as literacias da leitura, media e 

informação; 

 Incrementar as competências de proficiência 

na língua inglesa; 

 Reforçar a componente lúdica na 

aprendizagem, promovendo simultaneamente 

a inovação e a rutura com as rotinas; 

 Promover um maior envolvimento de toda a 

comunidade escolar e educativa, criando uma 

maior relação entre pares, com troca de 

experiências e consequentemente um 

desenvolvimento da partilha, criatividade, 

curiosidade; 

 Propiciar a interculturalidade através dos 

projetos homónimos no eTwinning. 

Docentes do 

Departamento 2 

Biblioteca ESMA 

 

Comunidade 

escolar 

Ao longo do 

ano letivo 

 

Escolas parceiras: 

Espanha, Itália, 

Roménia, Grécia e 

Turquia 

Inerentes ao 

projeto 330 

18 2 

 

FunReadingSpot 

 Desenvolver o gosto pela leitura em língua 

inglesa; 

 Fomentar a leitura livre; 

 Divulgar obras e autores de língua inglesa 

 

Docentes Regina 

Dores e Filomena 

Pinheiro 

 

Alunos do 

3ºciclos 

Ao longo do 
ano letivo 

 
Biblioteca ESMA 

Sala de teatro 

Livros e revistas 

em inglês 

 

 

330 

19 3 

 

Halloween 

 Divulgar a cultura Anglo-Saxónica de maneira 

lúdica, rompendo com a rotina e envolvendo a 

comunidade educativa 

 

Alunos do 7º ano 

Docentes do 

departamento 

 

Comunidade 

escolar 

30/31 outubro 

Salas de aula 
Átrio 

Máscaras 
 

330 
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20 

 
 
 
 
 
4 

 

 

Thanksgiving 

 

 

 Divulgar a cultura Anglo-Saxónica de maneira 

lúdica, rompendo com a rotina e envolvendo a 

comunidade educativa 

 

Alunos do 9º ano 

Docentes do 

departamento 2 

 

Comunidade 

escolar 

 

26 novembro 

Biblioteca ESMA 

Átrio 

 

Mesas 

Expositores 

Cartolinas 

Barreira de 

proteção de 

exposição 

 

 

 

330 

21 

 

5 

 

Christmas 

Carols 

 

Docentes do 

Departamento 2 

 

Comunidade 

escolar 

 

18 dezembro 

Átrio 

--- 
 

330 

22 
6 

 

Our Christmas 

Door 

 

Docentes do 

Departamento 

Francês e Espanhol 

 

 

Comunidade 

escolar 

 

 11 a 18 

 dezembro 

 

Portas das salas 

de aula 

 

330 

23 

 

7 

 

Valentine’s 

Day 

 

Docentes do 

departamento 

 

 

Comunidade 

escolar 

14 fevereiro 

   Salas de aula 

Cartolinas de 
diversas cores e 
cola 

330 

24 
8 

 

Shrove 

Tuesday, 

Pancake race 

 

Docentes do 

Departamento 2 

 

Comunidade 

escolar 

 

12 fevereiro 

Pátio da escola 

 

Ingredientes 

para as 

panquecas; 

frigideiras 

 

330 
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Departamento 3 – Humanidades 
 

25 
9 

 

English 

Language Day 

 

 

 Divulgar a cultura Anglo-Saxónica de maneira 

lúdica, rompendo com a rotina e envolvendo a 

comunidade educativa 

Alunos do Ensino 

Secundário 

Docentes do 

Departamento 

Comunidade 

escolar 

23 abril 

Sala de aula 
--- 

 

330 

N
ºo

rd
e

m
 

N
º/

D
e

p
 

PROJETO OBJETIVOS 
RESPONSÁVEIS/ 

COLABORADORES 

PÚBLICO- 

ALVO 

DATA 

LOCAL 
RECURSOS 

GRUPO 

DISCIPLINAR 

26 1 

 

Dia de São 

Martinho 

 

 Dar a conhecer as tradições associadas ao 

espírito de partilha vivido por São Martinho. 

Docente Belmira 

Freitas 

Professores e 

funcionários 

11 novembro 

 

Bufete 

50,00€  290 

 
27 

2 
 

 

Comemoração 

do Dia 

Mundial da 

Filosofia 

 

 

 Desenvolver o pensamento crítico e 

reflexivo; 

 Pensar os problemas do mundo;  

 Situar-se criticamente face à realidade; 

 Expressar através da arte ideias e 

pensamento crítico; 

 Refletir sobre questões éticas 

contemporâneas. 

Docente de 

Filosofia 

Alunos do 

ensino 

secundário 

19 novembro 

 

Sala de aula 

Espaços 

Escolares 

 

Computadores e 

projetor 

multimédia 

Cartolinas 

 

 410 
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28 3 

 

Homenagem a 

Jean-Paul 

Sartre 

 (Dia Mundial da 

Filosofia) 

 
 Promover a reflexão sobre a importância da 

filosofia no mundo atual; 
 Refletir sobre alguns dos mais significativos 

problemas da filosofia; 
 Disponibilizar informação sobre aspetos da 

filosofia contemporânea; 
 Promover a articulação entre os temas 

previstos nas Aprendizagens Essenciais da 
disciplina e a situação dos seres humanos no 
mundo e a tomada de consciência de si; 

 Convidar à reflexão autónoma sobre os 
problemas da filosofia. 

 

 

Docentes Adalberto 
Branco e Paulo Ruas 

 

 

Alunos, 

professores e 

restante 

comunidade 

escolar 

 

17 a 20 
novembro  

Átrio da 
escola, 
Biblioteca 

  

 

 

 

--- 

 

410 

 600 

29 4 

 

Comemoração 

do Dia  

Internacional 

dos Direitos 

Humanos  
 

 

 Sensibilizar os alunos para a necessidade de 
respeitar os Princípios e Valores consagrados 
na Declaração Universal dos Direitos 
Humanos (DUDH); 

 Promover a reflexão sobre a problemática 
dos Direitos Humanos; 

 Desenvolver capacidades de cidadania 
responsável, interventiva e crítica na 
sociedade democrática; 

 Defender o princípio da inclusão e do respeito 
pelas diferenças; 

 Ajudar a formar pessoas autónomas que 

promovam a liberdade, a aceitação e o 

respeito pelo outro. 

Docentes de 

Filosofia 

Alunos 

do ensino 

secundário 

10 dezembro 

Sala de aula 

Espaços 

Escolares 

Computadores e 

projetor 

multimédia 

 

- 

410 

30 5 

 

Decoração  

de Natal 
 Árvores de Natal 

Altar e Presépio. 

 Celebrar os valores humanos que sustentam 

a época natalícia; 

 Festejar a época natalícia de forma colorida, 

animada e simbólica; 

 Envolver os alunos na decoração dos seus 

espaços e nos espaços de todos. 

Docente Belmira 

Freitas, professores 

e funcionários 

Comunidade 

escolar 

 

Primeira 

quinzena de 

dezembro 

 

Materiais de 

expressão 

plástica 

reciclados 

290 
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31 6 

Campanha de 

solidariedade: 

cabazes de 

Natal 

 Promover valores como a solidariedade 
individual e social;  

 Entregar um cabaz de Natal às famílias dos 

alunos mais carenciados.  

Docentes do 

Departamento 

DT’ s 

Famílias de 

alunos e 

funcionários 

sinalizadas 

pela A. S. e 

DT 

Primeira 

quinzena de 

dezembro 

Boa vontade de 

todos 
--- 

32 7 

 

XXVII 

Encontros 

Filosóficos 

 

Que Mundo 

queremos para 

o futuro e que 

futuro 

queremos para 

o Mundo? 

 

 Envolver alunos e professores em momentos 

de reflexão e de partilha sobre assuntos da 

atualidade e de interesse educativo; 

 Promover a reflexão crítica sobre a 

problemática das alterações climáticas; 

 Educar para a sustentabilidade ambiental e 

social: Dignidade, Integridade e Direitos 

Humanos; 

 Promover a literacia científica das 

comunidades educativas e dos cidadãos; 

 Garantir a conservação dos valores naturais 

e promover a sua valorização e uso 

sustentável. 

Docentes Alcides 
Pedro e Mª Miguel 
Pavão 
 
Grupo de Filosofia 

Comunidade 

escolar 

1 a 5 

fevereiro 

A definir 

oportunamente 
410 

33 8 

 

Comemorações 

do 25 de abril  

Exposição 

bibliográfica e de 

fotografias. 

Emissão de selo 

comemorativo 

Sessão 

evocativa/reflexiva 

sobre o 25 abril 

 

 Compreender o contexto político e social em 

que se integrou o Estado Novo: Oliveira 

Salazar e os fascismos europeus. 

 Conhecer alguns episódios da resistência ao 

fascismo em Portugal.  

 Desenvolver o interesse pela história 

contemporânea e a filosofia política. 

 Compreender os impactos do 25 de abril no 

Portugal contemporâneo. 

 Promover a consciência crítica e social, e o 

exercício da cidadania. 

Docentes Carlos 

Lobão, Jorge Costa 

Pereira, Paulo Ruas 

 

Alunos, 

professores e 

restante 

comunidade 

educativa 

 19 a 23 abril 

Auditório 

 

--- 
 

410 
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Departamento 4 – Ciências Geográficas e Económicas 
 

34 9 

 

X Semana da 

História 

 

 Incentivar a participação dos alunos em 
trabalhos práticos; 

 Divulgar os trabalhos desenvolvidos pelos 
alunos na disciplina de História; 

 Promover experiências de 
interdisciplinaridade; 

 Incentivar o gosto pelo conhecimento do 
passado humano; 

 Motivar para o conhecimento da História e do 

Património locais. 

Docentes e alunos 

de História 

Comunidade 

escolar 
A definir  A definir 400 

35 10 

Eucaristia no 

Dia da Escola 

 Celebrar e dinamizar a Eucaristia como 

tradição do Dia da Escola. 

  

Docente Belmira 

Freitas, sacerdotes 

profs, func. e 

alunos. 

Comunidade 

escolar 

 

15 maio 

 

Auditório  

20,00€ 290 

N
ºo

rd
e

m
 

N
º/

D
e

p
 

PROJETO OBJETIVOS 
RESPONSÁVEIS/ 
COLABORADORES 

PÚBLICO- 
ALVO 

DATA 
LOCAL 

RECURSOS 
GRUPO 

DISCIPLINAR 

36 1 

 

IV Edição Geo 

Caça ao 

Tesouro 

 Compreender a importância das novas 
tecnologias no processo de georreferenciação 
e geo localização. 

Docentes  
 Departamento 4 

Alunos da 
escola 

15 de maio 
Telemóvel com 
funcionalidade 
GPS 

--- 
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Departamento 5 – Artes Visuais, Informática e Educação Especial 

 

N
ºo

rd
e

m
 

N
º/

D
e

p
 

PROJETO OBJETIVOS 
RESPONSÁVEIS/ 

COLABORADORES 

PÚBLICO- 

ALVO 
DATA E LOCAL RECURSOS 

GRUPO 

DISCIPLINAR 

37 1 

 
Dinamização 

do espaço A4 - 
mostra de 
trabalhos 

 

 

 Animação do espaço escolar; promoção do 

desenvolvimento da curiosidade científica e 

pensamento crítico; valorização dos 

trabalhos. 

 

Docentes do grupo 

600 
Comunidade 

escolar 

Ao longo do 

ano letivo 

Expositores, 
“bostik”, fita 
cola dupla?? 

600 

38 2 

 

Mural - 
Intervenção na 

sala de 
convívio dos 

alunos 

 Animação do espaço escolar; promoção do 

desenvolvimento da curiosidade científica e 

pensamento crítico 

Docentes Adalberto 

Branco, Raquel 

Ferreira e Susana 

Salema 

Comunidade 

escolar  
3º período 

Materiais para 
intervenção 
(tintas, pinceis, 
cartão, filme 
plástico) 

600 

 

39 3 

Espaço A4: 

“O Cantinho da 
Primavera” 

 Animação do espaço escolar; promoção do 
desenvolvimento da curiosidade científica e 
pensamento crítico 

 

Docente Graça 

Andrade 
Comunidade 

escolar 

2º período 

 

Tela ou papel 
de cenário; 
Pinceis; 
Tintas acrílicas; 
Plástico para 
colocar no 
chão; Mesa. 

600 

40 4 
Ciber 

segurança  

 Sensibilizar os alunos para uma correta 

utilização de ferramentas digitais e 

realização de jogo interativo (Kahoot!) para 

averiguação do conhecimento dos alunos na 

área da segurança no mundo digital.  

Docentes do 
Grupo 550  

  

8.º ano TIC  
9.º anos 
Cidadania  

11ºG, 
12.ºF+G TIC  

 
Outubro  
 
Sala de Aula  

  

Computadores 
Projetor vídeo 
Internet 

550 
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Departamento 6 – Ciências Físicas e Naturais 
 

 

41 5 
Hora do 
Código  

 

 Permitir aos alunos o contacto com a 

programação e as ciências da computação 

através da realização de atividades de 

programação em plataforma on-line.  

Docentes do 
Grupo 550  
 

8.º ano TIC   
9.º anos 
Cidadania   
11ºG, 

12.ºF+G TIC  

Dezembro  
 
Sala de Aula  

Computadores 
Internet 

550 
N

ºo
rd

e
m

 

N
º/

D
e

p
 

PROJETO OBJETIVOS 
RESPONSÁVEIS/ 

COLABORADORES 

PÚBLICO- 

ALVO 

DATA 

LOCAL 
RECURSOS 

GRUPO 

DISCIPLINA

R 

42 1 

“Fronteira 
para o 

invisível” 

 
 Explorar a diversidade microbiana existente 

nas nascentes termais de Furnas, através da 
observação, de diversos biofilmes de 
microrganismos que habitam neste 
ecossistema,  

  Aumentar a literacia científica na área da 
biologia e microbiologia. 

 Compreender a natureza do conhecimento 
científico. 

 Comemorar o Dia Mundial da Ciência 

 

Responsáveis: 
Técnicos do OMIC 
 
Colaboradores: 
Docentes do 
Grupo 520 

 

Alunos 
Biologia/Geo
logia; 
Biologia/Ens. 
Secundário 
PROFIJ/Técni

co Turismo 

Amb. Rural 

 

Dias 18 /19 

novembro 

Sala 105 

--- 

 

 

520 
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43 2 

 

Comemoração 
“Dia Mundial 
da Ciência e 
Nacional da 

Cultura 
Científica” 

 Enaltecer o papel da Ciência para o 
desenvolvimento humano, assim como 
destacar grandes nomes da Ciência. 

 Colocar desafios para o futuro e instigar o 

gosto pela Ciência nas gerações mais novas. 

 

Apresentação de 
atividades variadas ao 
longo do mês de 
novembro, em 
articulação com a 
Biblioteca Escolar. 

Alunos  24 novembro --- 
510 

  520 

44 3 

 

Segurança  

rodoviária 

 
 Perceber a relação entre a distância percorrida 

pelos veículos e a segurança rodoviária; 
 Alertar para os fatores que influenciam o tempo 

de reação do condutor; 
 Abordar os fatores que influenciam o tempo de 

travagem; 
 Despertar para a importância de haver uma 

distância de segurança entre dois veículos; 
 Despertar o interesse sobre os dados da 

sinistralidade no Faial; 
 Apelar para a importância da segurança na 

estrada. 

Docentes a 
lecionar o 9.º ano 
 
PSP da Horta 

 

Alunos do 

9.º ano 

 

De 9 a 19 

novembro 

  Sala de aula 

Material de som 
e de projeção  

 

510 

45 4 

Olimpíadas da 

Biologia 

Júnior 

 
 Estimular o gosto e o prazer pelo Ensino e 

pela Aprendizagem da Biologia a nível do 
3ºciclo e ensino secundário. 

 Estabelecer relações de amizade entre os 
jovens de diferentes regiões fomentando a 
cooperação; 

 Promover intercâmbio de ideias e de 
experiências entre os estudantes, a nível 
nacional e internacional. 

 
 

Docentes Maria 
de Jesus Silva e 
outro docente a 
designar 

 

Alunos do 

9º ano 

 

Janeiro  

Março  

Abril  

--- 

 

520 

46 5 

Olimpíadas da 

Biologia 

Sénior 

Docentes Maria 
de Jesus Silva e 
outro docente a 
designar 

 

Alunos 

10º/11ºanos 

de Biol e 

Geo e 12º 

ano de Biol  

Janeiro 

Março 

Abril 

--- 

 
520 
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Departamento 7 – Educação Física 
 

N
ºo

rd
e

m
 

N
º/

D
e

p
 

PROJETO OBJETIVOS 
RESPONSÁVEIS/ 

COLABORADORES 

PÚBLICO- 

ALVO 

DATA 

LOCAL 
RECURSOS 

GRUPO 

DISCIPLINAR 

47 1 

Comemoração 
do Dia 

Europeu do 
Desporto na 

Escola 

 
 Relevar a importância da prática da atividade 

física regular; 
 Criar diversão e prazer nos jovens através da 

prática desportiva; 
 Promover a saúde e o bem-estar. 
 

Todos os docentes 

do departamento 

e a docente Maria 

Miguel Marques 

Comunidade 

escolar 
25 setembro  

Página do 

Facebook da 

escola 

620 

 410 

48 2 

Torneio de 
Xadrez 
(online) 

 
 Promover o gosto e a prática do Xadrez na 

escola  
 Promover uma competição online para toda a 

comunidade escolar 
 

Docente Paulo 

Gonçalves 

Alunos da 

escola 

De outubro a 

abril  

Certificados de 

participação 
620 

49 3 

1ª MD 
Megasprinter/ 

Mega salto  
 (fase escolar) 

 

 Realizar as fases de escola do Megasprinter, 

Mega salto  
Docente Gracinda 

Andrade  

Alunos da 

escola 
17 novembro --- 620 

50 4 

1ªMD 

Corta mato  
(fase escolar) 

 Realizar as fases de escola do Corta Mato 

 

Docente Hugo 

Parente 

 

Alunos da 

escola 
17 novembro --- 620 

51 5 

Megasprinter 

e Mega salto 

(fase ilha) 

 Participação dos alunos apurados da fase de 

escola 

Docente Gracinda 

Andrade 

Alunos 

apurados 

Data a definir 

até 22 de janeiro  
Transporte 620 
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52 6 

Corta Mato 

escolar 

(fase ilha) 

 Participação dos alunos apurados da fase de 

escola 

Docente Hugo 

Parente 

Alunos 

apurados 

Data a definir 

até 15 de janeiro  
Transporte 620 

53 7 
2ªMD  

Ténis Mesa  
 
 Realizar torneios de Ténis de Mesa  

Docente Paulo 
Gonçalves 

 

Alunos da 

escola 
25 fevereiro  

Certificados de 

participação 
620 

54 8 
2ªMD  

Badminton 

 
 Realizar torneios de Badminton 
 

Docente Ana 

Gonçalves 

Alunos da 

escola 
25 fevereiro  

Certificados de 

participação 
620 

55 9 

Jogos 
Desportivos 

Escolares  

 3.º ciclo 

 

 Participação numa competição entre escolas 

e integrado no Programa do Desporto Escolar 

Regional 

Docente Hugo 

Parente 

Alunos do 

 3º ciclo 
26 a 30 de abril  

Prendas, outros 

materiais e 

transporte 

620 

56 10 

XIII Taça 
Arriaga 

Futebol de 7 

 
 Realizar uma competição de futebol 7 
 Promover o convívio entre alunos das escolas 

do Faial e do Pico 

Docente Ana 

Gonçalves /  

 

Alunos do 

secundário 
15 maio 

Trofeus; 

Certificados; 

transportes e 

águas 

620 

57 11 

XVI Concurso 
de Salto em 

altura 

 
 Promover o gosto pelo salto em altura 
 Promover uma competição em que os alunos 

possam aplicar o que aprendem nas aulas 

Docente Paulo 

Gonçalves 

Alunos da 

escola 
15 maio 

Certificados de 

participação 
620 

58 12 
Dança na 

Escola 

 

 Apresentação do trabalho final das turmas na 

disciplina de dança  

Docente Paula 

Sousa 

Alunos 

matriculados 

na disciplina 

de dança 

15 maio --- 620 

59 13 
Corrida de 

Natal 

 

 Participação em provas de atletismo 

mediante convite de outras instituições 

Docente Juliana 

Vaz 

Alunos da 

escola 
Data por definir Transporte 620 
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Departamento 8 – Matemática 
 

60 14 
Torneios 

desportivos 

 

 Participação em torneios mediante convite de 

outras instituições 

Docente Pedro 

Ferreira 

Alunos do 

ensino 

secundário 

Datas por 

definir 
Transporte 620 

61 15 

Atividades 
Desportivas 
Escolares do 

3.º ciclo 

 
 Promover o acesso à prática desportiva dos 

alunos; 
 Promover estilos de vida saudáveis; 
Contribuir para combater o insucesso e 

abandono escolar.  

 

Docentes Ana 

Mota; Juliana Vaz 

e Paula Sousa 

Alunos do 

 3.º ciclo 

Ao longo o ano 

letivo 

Certificados de 

participação 
620 

62 16 

Divulgação das 
atividades do 

departamento 
e/ou publicação 

de artigos 

 
 Promover a divulgação das atividades do 

departamento no sítio da escola; 
 Elaborar e divulgar artigos de opinião sobre a 

educação física e desporto 

Todos os docentes 
Comunidade 

escolar 

Ao longo do ano 

letivo  

Sítio da escola 

--- 620 

N
ºo

rd
e
m

 

N
º/

D
e

p
 

PROJETO OBJETIVOS 
RESPONSÁVEIS/ 

COLABORADORES 

PÚBLICO- 

ALVO 

DATA 

LOCAL 
RECURSOS 

GRUPO 

DISCIPLINAR 

60
63 

1 
 

 

PhotoMath 
 Mostrar o lado lúdico da disciplina. 
 Descobrir ligações entre a matemática o                  

meio que os rodeia 

Docentes Rosa 

Brilhante, Márcio 

Lázaro e Joana 

Armindo 

 

Comunidade 

escolar 

 

2º período 

 

 50€ para 

prémios 500 
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Clubes 

64 2 

Canguru 

Matemático 

 
 Estimular o gosto e o estudo pela 

matemática. 
 Permitir que os alunos descubram o lado 

lúdico da disciplina. 
 Tentar que os alunos se divirtam a                  

resolver questões matemáticas e percebam 
que conseguir resolver os problemas 
propostos é uma conquista pessoal muito 
recompensadora. 

 
 

Docentes Paula 

Decq Mota, Natália 

Pereira e Rita 

Gonçalves 

Alunos 

26 de maio a 5 

de junho 

 

 ESMA 

 

25€ para 

inscrição 

Fotocópias das 

provas 

500 

85
65 

3 

Olimpíadas da 

Matemática 

 Estimular o gosto e o estudo pela 
matemática. 

 Permitir que os alunos descubram o lado 
lúdico da disciplina. 

 Tentar que os alunos se divirtam a resolver 

questões matemáticas e percebam que 

conseguir resolver os problemas propostos é 

uma conquista pessoal muito 

recompensadora. 

Docentes 

Conceição Leal, 

Marla Silva e 

Márcia Caldeira 

Alunos 

1ª eliminatória-11 

nov / ESMA;  

2ª eliminatória- 

13 jane/ ESMA. 

Final nacional 

de 25 a 28 de 

mar, no 
Agrupamento de 

Escolas Raúl 

Proença, Caldas da 

Rainha  

 

Fotocópias das 

provas 
500 
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Clube Desportivo Escolar 

 

 
 

 

N
ºo

rd
e
m

 

N
º/

D
e

p
 

PROJETO OBJETIVOS 
RESPONSÁVEIS/ 

COLABORADORES 

PÚBLICO- 

ALVO 

DATA 

LOCAL 
RECURSOS 

GRUPO 

DISCIPLINAR 

66  
Dança 

 

 Promover uma atividade física orientada de 

caráter não competitivo para o 

desenvolvimento da modalidade da dança, e 

Karaté, com a apresentação dos trabalhos 

coreográficos desenvolvidos pelos alunos 

 

 

 

Docente Paula 

Sousa 

Alunos da 

ESMA 
Atividade 
regular de treino 
de outubro a 
junho  

Contrato 

programa de 

apoio ao 

movimento 

associativo 

desportivo da 

Secretaria 

Regional da 

Educação e 

Cultura 

Protocolo de 

apoio ao 

associativismo 

desportivo da 

Câmara Municipal 

da Horta 

--- 

67  
Karaté 

Docente Jorge 

Simões 

Alunos da 

ESMA e 

comunidade 

faialense 

--- 

68  
Basquetebol 

 

 Promover uma atividade física orientada de 

caráter competitivo para o desenvolvimento da 

modalidade do basquetebol junto da 

comunidade escolar e faialense (escalões 

feminino e masculino minis 8/10, 10-12 anos, 

12-14 anos e 16-18 anos). 

Docente Paula 

Sousa e Técnicos 

Bruno Amaro, 

Pedro Capela, Paulo 

Dias e João Ávila 

Alunos da 

ESMA e 

comunidade 

faialense 

Atividade 
regular de treino 
de setembro 
julho  

--- 
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Clube Cinema e Animação 
 

 

 

 

Clube Europeu 

 

N
ºo

rd
e
m

 

N
º/

D
e

p
 

PROJETO OBJETIVOS 
RESPONSÁVEIS/ 

COLABORADORES 

PÚBLICO- 

ALVO 

DATA 

LOCAL 
RECURSOS 

GRUPO 

DISCIPLINAR 

63
69 
3 

1 

Clube de 

Cinema de 

Animação 

 

 Sensibilizar os alunos para desenvolverem uma 

atitude reflexiva face às práticas tecnológicas, 

avaliando os seus efeitos na qualidade de vida 

da sociedade e do ambiente e sua influência 

nos valores éticos e sociais. 

 

Docente Graça 

Andrade 

Comunidade 

escolar 

Ao longo do ano 
letivo  

 
Sala: 304/331 

Máquina 
fotográfica, 
Tripé, 
Mesa 

 600 

N
ºo

rd
e
m

 

N
º/

D
e

p
 

PROJETO OBJETIVOS 
RESPONSÁVEIS/ 

COLABORADORES 

PÚBLICO- 

ALVO 

DATA 

LOCAL 
RECURSOS 

GRUPO 

DISCIPLINAR 

70 1 

Açores além-

fronteiras 

 

 Fomentar relações com escolas 

nacionais/estrangeiras; 

 Aprofundar conhecimentos sobre a Europa; 

 Promover a cidadania europeia. 

Docentes Sandra 

Goulart e Maria 

José Gonçalves 

Alunos do 

Clube 

Europeu 

Ao longo ano 

letivo 
A definir  



 Plano Anual Atividades 
                                 2020/2021 

Pág. 25 de 44 

 

 

 

 

 

 

Clube Empreendedorismo 
 

71 2 

Comemoração 

do dia da 

Europa 

 Comemorar o dia da Europa: 

 “Europa casa da democracia”. 

 

Docentes Sandra 

Goulart e Maria 

José Gonçalves 

Comunidade 

escolar 
9 maio A definir  

72 3 

Participação 

feiras/ jantares/ 

barraquinhas de 

doces e salgados/ 

vendas de rifas 

 Angariação de verbas 

Docentes Sandra 

Goulart e Maria 

José Gonçalves 

Comunidade 

faialense 

Ao longo do ano 

letivo 
A definir 

 

N
ºo

rd
e
m

 

N
º/

D
e

p
 

PROJETO OBJETIVOS 
RESPONSÁVEIS/ 

COLABORADORES 

PÚBLICO- 

ALVO 

DATA 

LOCAL 
RECURSOS 

GRUPO 

DISCIPLINAR 

 
73 

 
 

1 

Concurso de 

ideias 

 

 Estimular a criatividade; 

 Desenvolver ideias de negócio; 

 Desenvolver competências de tomada de 

decisão, planeamento e de superação de 

obstáculos; 

 Estimular a iniciativa, autoconfiança e o 

sentido de responsabilidade. 

Docente Sandra 

Goulart 

Comunidade 

escolar 
abril ---  
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Clube Filatelia 
 

74 2 

Dia do 

empreendedor 

 

 Promover o empreendedorismo; 

 Desenvolver ideias de negócio; 

 Estimular a criatividade; 

 Promover o trabalho em equipa. 

 

Docente Sandra 

Goulart 

Comunidade 

escolar 
15 maio ---  

75 3 

 

Empreendedor

ismo em ação 

 Partilha de experiências por parte de 

empreendedores locais. 

Docente Sandra 

Goulart 

Comunidade 

escolar 
15 maio ---  

N
ºo

rd
e
m

 

N
º/

D
e

p
 

PROJETO OBJETIVOS 
RESPONSÁVEIS/ 

COLABORADORES 

PÚBLICO- 

ALVO 

DATA 

LOCAL 
RECURSOS 

GRUPO 

DISCIPLINAR 

76 1 

Património 

Faialense 

 Pias de Pedro 

Miguel 

 

 Divulgar a Filatelia; 

 Dar a conhecer as atividades do Clube de 

Filatelia; 

 Divulgar a História local; 

 Conhecer o Património local. 

Carlos Lobão (Clube 

/ESMA) 

João Pereira (CTT) 

Junta Freguesia de 

Pedro Miguel, Cedros, 

Salão e Praia do 

Almoxarife 

Paulo Brilhante 

Comunidade 

escolar e 

faialense 

 

9 out / 17h30 

 

Polivalente da 

Freguesia de 

Pedro Miguel 

---  
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Clube proteção Civil (CPC) 
 

77 2 

Património 

Faialense  

O Voto 

[Municipal] de 

1672 

Carlos Lobão (Clube 

/ESMA) 

João Pereira (CTT) 

Câmara Municipal da 

Horta 

Juntas de Freguesia 

da Matriz, Capelo e 

Praia do Norte 

Paulo Brilhante 

Comunidade 

escolar e 

faialense 

10 nov / 17h 

Biblioteca da 

ESMA 

---  

78 3 

Aeroporto da 

Horta  

 50 Anos (1971-

2021) 

Carlos Lobão (Clube 

/ESMA) 

João Pereira (CTT) 

Junta Freguesia de 

Castelo Branco, 

Flamengos e 

Angústias 

Comunidade 

escolar e 

faialense 

15 maio 

Museu da 

ESMA 

---  

N
ºo

rd
e
m

 

N
º/

D
e

p
 

PROJETO OBJETIVOS 
RESPONSÁVEIS/ 

COLABORADORES 

PÚBLICO- 

ALVO 

DATA 

LOCAL 
RECURSOS 

GRUPO 

DISCIPLINAR 

79 1 
Exercício: “A 
Terra treme”  

 
 Participar em exercícios de simulação. 
 Promover atitudes e comportamentos 

adequados em situações de emergência. 
 Conhecer e aplicar regras de evacuação do 

edifício escolar. 
 Promover uma cidadania ativa e participante. 

Elementos do CPC 
 

Comunidade 

Escolar 
5 de novembro ---  
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 Adquirir hábitos de segurança, alertando toda a 

comunidade educativa para o desenvolvimento 

de comportamentos seguros. 

80 2 

Palestra 
“Suporte Básico 

de Vida” 

 
 Promover atitudes e comportamentos 

adequados em situações de emergência. 
 Aprender a atuar numa situação de paragem 

cardiorrespiratória. 
 Ensinar os participantes a agir em casos de 

emergência médica. 
 Saber efetuar manobras de reanimação. 

 

 
Elementos do 
SRPCBA 

 
Alunos 

 

2ºPeríodo 

Auditório 
Computador  
Projetor 

 

 

81 3 

Palestra 
“Primeiros 
Socorros” 

 
 Promover atitudes e comportamentos 

adequados em situações de emergência. 
 

 
Elementos do 
SRPCBA 

 Alunos    2ºPeríodo 

Auditório 
Computador  
Projetor 
 

 

82 4 
Palestra 
 “112” 

 
 Compreender como se ativa e processa a 

chegada ao local. 
Elementos do 
SRPCBA 

     
    Alunos 

 
    2ºPeríodo 

Auditório 
Computador  
Projetor 
 

 

83 5 

Palestra  

“Riscos Naturais 
e Medidas de 

Autoproteção” 

 
 Conhecer os riscos naturais 
 Conhecer medidas de autoproteção. 
 Envolver a comunidade educativa na aquisição 

de atitudes de prevenção. 
 Adquirir hábitos de segurança, alertando toda a 

comunidade educativa para o desenvolvimento 
de comportamentos seguros. 

 Envolver a comunidade educativa na 
construção de uma cultura de segurança.  

Elementos do 
SRPCBA 

 
Alunos 

 
2ºPeríodo 

Auditório 
Computador  
Projetor 
 

 

84 6 

Peddy paper  

(Projeto do III 
Concurso de 

Ideias) 

 
 Estimular nos elementos do clube o gosto pela 

temática da proteção civil. 
 Envolver a comunidade educativa na aquisição 

de comportamentos seguros. 

Elementos do CPC 
Bombeiros 
Médicos e/ou 
enfermeiros 

Elementos da PSP 
e/ou GNR 

Comunidades 
escolares da 
ESMA e 
da ilha do 
Pico 

2ºPeríodo 

Materiais 
diversos para 
diferentes 
estações 
Modelos 
anatómicos 
Computadores 
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 Envolver outras comunidades educativas 
(Escolas da ilha do Pico) na aquisição de 
comportamentos seguros. 

 Estimular, através de atividades lúdicas, o gosto 
pela aquisição de atitudes de prevenção em 
situação de risco. 

 Promover uma cidadania ativa e participante. 
 Conhecer os 3 P’s da Segurança – Prever, 

Prevenir, Proteger. 
 Contribuir para uma comunidade mais segura. 

 

85 7 Mass Training 

 
 Promover uma cidadania ativa e participante. 
 Promover atitudes e comportamentos 

adequados em situações de emergência. 
 Aprender a atuar numa situação de paragem 

cardiorrespiratória. 
 Ensinar os participantes a agir em casos de 

emergência médica, nomeadamente, saber 
efetuar manobras de reanimação. 
 

Elementos do 
SRPCBA 

Comunidade 
Escolar 

3ºPeríodo 

Sala do 
complexo  
Mesa 
Projetor 
Computador 
Tela 

 

86 8 
II Concurso de 

Projetos 

 
 Desenvolvimento do pensamento criativo por 

parte dos elementos do clube. 
 

Elementos do CPC 
Comunidade 

Escolar 
Ao longo do 
ano letivo 

--- 

 

87 9 

 

IV Concurso de 
Ideias 

 
 

 Desenvolvimento do pensamento criativo por 
parte dos elementos do clube. 

Elementos do CPC 
Comunidade 

Escolar 
Ao longo do 
ano letivo 

--- 
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Clube de Reflexão 
 

 

 
 

N
ºo

rd
e

m
 

N
º/

D
ep

 

PROJETO OBJETIVOS 
RESPONSÁVEIS/ 

COLABORADORES 

PÚBLICO- 

ALVO 

DATA 

LOCAL 
RECURSOS 

GRUPO 

DISCIPLINAR 

88 1 

Leitura 
partilhada e 
reflexão crítica 
do livro 
“Florescer”, de 
Martin 
Seligman. 

 

 
 Preparar a mente para ser mais consciente: o 

“conhece-te a ti mesmo” socrático; 
 Desenvolver práticas de auto-observação 

comportamental; 
 Partilhar problemas pedagógicos e procura 

de soluções (em grupo) para os resolver; 
 Desenvolver dinâmicas promotoras de 

Entreajuda, Compaixão, Resiliência e 
Empatia. 

Docente Maria do 
Céu Brito e 
outros 

Docentes da 

ESMA 

ESMA/ 
1 vez por mês. 

Fotocópias Grupo 600 

89 

 

2 

 

Desenvolver 
dinâmicas 
promotoras 
de 
Entreajuda, 
Compaixão, 
Resiliência e 
Empatia. 

 

 
 Partilhar reflexões de pedagogos e 

aplicação dos instrumentos de Coaching. 
 Visionar filmes, palestras, entre outros 

documentos disponíveis on-line, 
igualmente significativos. 

 Refletir e criticar resultados. 
 Promover contextos que ajudem a identificar 

bloqueios comunicacionais, gatilhos 
emocionais (defesas) e crenças limitadoras. 

 Promover reflexão sobre Comunicação 
Positiva. 

Docente Maria do 
Céu Brito e 
outros 

Docentes da 

ESMA 

ESMA/ 
1 vez por mês. 

---  
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Clube Teatro 
 

 

 

Clube Robótica 
 

N
ºo

rd
e

m
 

N
º/

D
ep

 
PROJETO OBJETIVOS 

RESPONSÁVEIS/ 

COLABORADORES 

PÚBLICO- 

ALVO 

DATA 

LOCAL 
RECURSOS 

GRUPO 

DISCIPLINAR 

90 

 

1 

 

 

Clube de 

Teatro Sortes 

à Ventura 

Representação da 

peça 
“Sabeis quem foi 

Fernão de 
Magalhães?”, de 
Victor Rui Dores 

 

 Despertar a comunidade escolar para as 

artes de palco; 

 Divulgar aspetos históricos relativos à 

primeira viagem de circum-navegação 

 

Docente Victor 

Dores 

 

Comunidade 

escolar 
15 maio 

 

 

Gravação do 

espetáculo em 

vídeo 

 

--- 

N
ºo

rd
e

m
 

N
º/

D
ep

 

PROJETO OBJETIVOS 
RESPONSÁVEIS/ 

COLABORADORES 

PÚBLICO- 

ALVO 

DATA 

LOCAL 
RECURSOS 

GRUPO 

DISCIPLINAR 

91 

 

1 

 

Clube Robótica 

 Fomentar os princípios de eletrónica e 

robótica, preparando um projeto a longo 

prazo; 

Docente Luís Vilaça 

e docentes do 

Grupo 550  

 

Comunidade 

escolar 

7.º e 8.º anos 

Ao longo ano 

letivo 

Material do 

clube de 

informática 

550 
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PROJETOS 

 

 

CA2 
 

N
ºo

rd
e

m
 

N
º/

D
e

p
 

PROJETO OBJETIVOS 
RESPONSÁVEIS/ 

COLABORADORES 

PÚBLICO- 

ALVO 

DATA 

LOCAL 
RECURSOS 

GRUPO 

DISCIPLINAR 

92 1 
Divulgação do 

CA2 
 Dar a conhecer o CA2 aos alunos, docentes e 

não docentes. 

 

Psicóloga Ana Félix 

Docente Belmira 
Freitas  

Comunidade 

escolar 

 

Ao longo do ano 

letivo 

 

Recursos 
informáticos / 
fotocópias 
Divulgação no 
facebook da 
escola 

 

93 2 

Angariação de 

fundos 
 Angariar com a venda de rifas do CA2. 

Psicóloga Ana Félix 
Docente  
Belmira Freitas 
voluntários 

Comunidade 

escolar 

 

Ao longo do ano 

letivo 

 

 

Papéis diversos, 

Computador/Im

pressora 
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94 3 
Cartão CA2  Apoiar de forma pontual situações 

emergência alimentar. 

Psicóloga Ana Félix 
Docente Belmira 
Freitas 
Conselho Executivo 

Alunos da 
ESMA 

identificados 
pela 

comunidade 
escolar 

 

Ao longo do ano 

letivo 

SASE / papelaria 

 

100€ 

 

95 4 
Banco de roupa 

 

 Recolher roupa e outros artigos novos ou em 

segunda mão, apropriados a adolescentes 

 Articular com Cáritas 

Psicóloga Ana Félix 
Docente  
Belmira Freitas 
SASE e Voluntários 

Comunidade 

escolar 

 

Ao longo do ano 

letivo 

 

Recursos 

informáticos 

Computador e 

Papel 

 

96 5 
4SMALL 

 Ajudar as grávidas e mães adolescentes. 
 Constituir um banco de artigos para bebé e 

criança. 
 Promover a integração das grávidas na 

escola. 

Psicóloga Ana Félix 
Docente  
Belmira Freitas 
Diretores de turma 
Equipa de saúde 
escolar 

 

Alunas 

grávidas ou 

mães 

Comunidade 

escolar 

Ao longo do ano 

letivo 

 

Até 50€ 

 

 

97 6 
Madrinhas CA2 

 Envolver a comunidade educativa num 

projeto de solidariedade dirigido aos alunos 

com escalão da Ação Social Escolar. 

Psicóloga Ana Félix 
 

Comunidade 

escolar – 

alunos 

beneficiários 

da ação social 

escolar. 

Outros. 

Ao longo do ano 

letivo 

 

--- 
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Eco-Escola 
 

 

 

Equipa da Saúde 
 

N
ºo

rd
e

m
 

N
º/

D
e

p
 

PROJETO OBJETIVOS 
RESPONSÁVEIS/ 

COLABORADORES 

PÚBLICO- 

ALVO 

DATA 

LOCAL 
RECURSOS 

GRUPO 

DISCIPLINAR 

---  
       

N
ºo

rd
e
m

 

N
º/

D
e

p
 

PROJETO OBJETIVOS 
RESPONSÁVEIS/ 

COLABORADORES 

PÚBLICO- 

ALVO 

DATA 

LOCAL 
RECURSOS 

GRUPO 

DISCIPLINAR 

98 1 
Semana da 

alimentação 

 
 Sensibilizar para a importância das práticas 

alimentares saudáveis; 
 Promover a mudança de práticas alimentares;  
 Promover a literacia de informação alimentar; 
 Consciencializar a comunidade educativa para 

a importância do consumo diário de fruta. 

 

ESE-ESMA 
CMH 

 Biblioteca ESMA 

Comunidade 
escolar  

12 a 16 de 
outubro 

Salas de aula, 
Espaço A4, 
Bufete e cantina 

- Aquisição de 
maçãs; guardanapos; 
- Impressão cartões;  
- Descodificadores 
de rótulos; 
- Impressão cartazes 

 

99 2 

 

Dia mundial 

do não 

fumador 

 
 Sensibilizar os jovens para os malefícios do 

tabaco; 
 Promover mudança de comportamentos. 

contribuindo para a aquisição de hábitos mais 

saudáveis. 

ESE-ESMA 

USIF 

DT 

Alunos 

 7.º ano 
17 novembro 

Computador e 

projetor em sala 

de aula 
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100 3 

 

Eu não fumo 

 

 Apelar à partilha de imagens/fotografias com o 

slogan “Eu não Fumo”. 

ESE-ESMA 
Comunidade 

Escolar 
17 novembro ---  

101 4 
Mindfulness 

 
 Auxiliar na redução de sintomas geradores de 

sofrimento, como stress, depressão e 
ansiedade. 

 Auxiliar no incremento de características 

positivas, como bem-estar, qualidade de vida e 

saúde mental.   

Equipa Cidadania 

do 8.º ano 

SPO 

ESE-ESMA 

Turmas  

8.º ano 
1.º período ---  

102 5 

Planeamento 

familiar e 

métodos 

contracetivos 

 Promover atitudes saudáveis relacionadas com 
o sistema reprodutor e a sexualidade; 

 Contribuir para a aquisição de competências na 

formação de cidadãos responsáveis e 

participativos na sociedade. 

 

ESE-ESMA 

Enfermeira ESE-

USIF 

CDIJ 

 

Alunos do 

PEREE B1+ B2 

1.º e 2.º 

períodos 

Computador e 

projetor em sala 

de aula 

 

103 6 

Formação em 

primeiros 

socorros 

 Dar ferramentas para atuar em situações de 
emergência médica 

 

 

ESE-ESMA 

Comandante 

Nuno Henriques 

CMH 

 

Assistentes 

operacionais 
1.º período ---  

104 7 

 

Formação em 

mass training – 

suporte básico 

de vida 

 
 Dar ferramentas para atuar em situações de 

emergência médica 
 

ESE-ESMA 

Comandante 

Nuno Henriques 

CMH 

Assistentes 

operacionais  

 

1.º período 
---  
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105 8 

Planeamento 

familiar e 

métodos 

contracetivos 

 
 Promover atitudes saudáveis relacionadas com 

o sistema reprodutor e a sexualidade; 
 Contribuir para a aquisição de competências na 

formação de cidadãos responsáveis e 

participativos na sociedade. 

ESE-ESMA 

Enfermeira ESE-

USIF 

Alunos  

 9.º ano 

1.º e 2.º 

períodos 

Computador e 

projetor em sala 

de aula 

 

106 9 

Operação não 

à dependência 

 
 Efeitos das dependências na condução;  
 Alertar para os fatores que influenciam o 

tempo de reação do condutor; 
 Despertar para a importância de haver uma 

distância de segurança entre dois veículos; 
 Despertar o interesse sobre os dados da 

sinistralidade no Faial; 
 Apelar para a importância da segurança na 

estrada. 

ESE-ESMA 

PSP da Horta 

Alunos do 

10.º ano 

23 novembro a 

7 dezembro 

Computador e 

projetor em sala 

de aula 

 

107 10 

Semana da 

saúde 

 
 Envolver a comunidade educativa numa 

atividade no âmbito da promoção para a saúde; 
 Contribuir para a aquisição de competências na 

formação de cidadãos responsáveis e 
participativos na sociedade. 

 Sensibilizar para a importância das práticas 
alimentares saudáveis; 

 Sensibilizar para a importância do exercício 

físico. 

 

 

ESE-ESMA 

USIF 

CMH 

 

Comunidade 

Escolar 
26 a 30 de abril 

Impressão de 

cartazes 

Aquisição de 

fruta e outros 

alimentos 

 

108 11 
Dá asas e voa 

 
 Desenhar e pintar um par de asas numa parede 

da ESMA; 
 Tornar a escola mais apelativa para os alunos; 
 Reforçar os laços de amizade; 
 Aliar a arte e a fotografia ao bem-estar mental 

da comunidade educativa 

 

ESE-ESMA 

Associação de 

Estudantes 

Comunidade 

Escolar 
26 a 30 de abril Tintas  
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109 12 
Eu e os outros 

 
 Prevenir os problemas ligados ao consumo de 

substâncias psicoativas; 
 Abordar as substâncias de uma forma integrada 

com outras temáticas ligadas ao dia-a-dia dos 

adolescentes. 

CDIJ 

USIF 

ESE-ESMA 

Alunos  

VOC A 

1.º e 2.º 

períodos 
---  

110 13 

Plano de 

intervenção 

pelos jovens 

mediadores 

 
 Implementar e ajudar a desenvolver, respostas 

educativas de mediação e prevenção de 
consumos e outras situações problemáticas.  

 Desenvolver nos jovens, a capacidade de tomar 

decisões responsáveis. 

Docente Mª Céu 

Brito  

Alunos do 11.º ano 

Equipa de Cidadania 

/ 8.º ano 

ESE-ESMA 

Alunos   

3.º ciclo 

Todo o ano 

letivo 
---  

111 14 

Programa de 

rádio antena 9 

 
 Prevenir os problemas ligados ao consumo de 

substâncias psicoativas; 
 Entrevistas no âmbito das dependências. 

Dois alunos 
jovens 
mediadores do 
12.º ano  

Comunidade 

Escolar 

Todo o ano 

letivo 
---  

112 15 

A equipa de 

saúde alerta!! 

 

 Divulgar nas redes sociais da ESMA (Facebook e 

Instagram) datas comemorativas importantes 

referentes à área da saúde. 

 

ESE-ESMA 

Docente Maria 

Miguel 

Comunidade 
Escolar 

Todo o ano 

letivo 
---  

113 16 

Janela da 

saúde 

 

 Divulgar informações pertinentes 

relativamente à saúde (vitrina junto ao 

Gabinete da ESE). 

ESE-ESMA 
Comunidade 

escolar 

Todo o ano 

letivo 
---  

114 17 
Esaudesma 

 

 Divulgar no sítio da ESE-ESMA informações 

pertinentes relativamente à saúde, bem como, 

atividades dinamizadas pela Equipa de Saúde 

Escolar da ESMA. 

ESE-ESMA Comunidade 
Escolar 

Todo ano 

letivo 
---  
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Equipa de Segurança 
 

N
ºo

rd
e

m
 

N
º/

D
e

p
 

PROJETO OBJETIVOS 
RESPONSÁVEIS/ 

COLABORADORES 

PÚBLICO- 

ALVO 

DATA 

LOCAL 
RECURSOS 

GRUPO 

DISCIPLINAR 

115 
1 

Divulgação do 
Plano de 

Segurança da 
Escola (PSE) 

 Divulgar o PSE ao pessoal docente. Equipa de 

Segurança 

Professores 

que lecionam 

pela 1ªvez na 

ESMA 

14 outubro 

ESMA 

Equipamento 

multimédia e 

sala de aula da 

ESMA 

--- 

116 
2 

 

Divulgação do 
Plano de 

Segurança da 
Escola (PSE) 

 Divulgar o PSE aos alunos. Diretores de Turma Alunos 

1º Período. 

Aulas de 

Cidadania ou 

outras. 

Equipamento 

multimédia e 

instalações da 

ESMA 

--- 

117 
3 

 

Exercício 
Treino 

 Desenvolver os comportamentos e formas 

de ação estipuladas no Plano de Seg. da 

Escola 

Equipa de 

Segurança e AHBVF 

Comunidade 

escolar 
1º Período. 

Equipamento de 

deteção e 

alarme e 

instalações da 

ESMA 

--- 

118 
4 

 

Revisão e 
atualização da 
documentação 
de apoio das 
atividades da 
Equipa de 
Segurança 

 Melhorar a comunicação referente às ações 

de formação e produzir documentação de 

consulta rápida. Divulgar, tornar acessíveis e 

relembrar conteúdos importantes sobre 

segurança que é obrigatório conhecer. 

Equipa de 

Segurança 

Comunidade 

escolar 

3ªfeiras  

Sala de trabalho. 

Equipamento 

informático e 

instalações da 

ESMA 

--- 
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Núcleo Especial de Educação 
 

N
ºo

rd
e

m
 

N
º/

D
e

p
 

PROJETO OBJETIVOS 
RESPONSÁVEIS/ 

COLABORADORES 

PÚBLICO- 

ALVO 

DATA 

LOCAL 
RECURSOS 

GRUPO 

DISCIPLINAR 

119 

 

1 

Dia 
Internacional 

da Pessoa com 
Deficiência 

 Sensibilizar para a temática da inclusão 

Núcleo de 

Educação Especial 

Biblioteca 

Comunidade 

escolar. 
3 dezembro  Filme 700 

120 
2 

 
Saídas de 

Campo 

 Fomentar a componente prática do processo 

de ensino aprendizagem 

Docentes Cristina 

Ambrósio, Pedro 

Neves e M. João 

Amaral 

B1+2, B2, B3 
Ao longo do ano 

letivo 

 

Transporte 
700 

121 
3 

 
Bar 

Empreendedor 

 Treinar competências Funcionais 

 Promover autonomia 

Núcleo de 
Educação Especial 

(Cidadania) 

Comunidade 

escolar 

Até ao final do 

ano letivo 

 

50€ 
700 

122 
4 

 

Canteiro de 
Aromáticas 

 Promover a aplicação prática da UFCD 

Docente Cecília 

Dutra 

Curso Operador 

Jardinagem 

Comunidade 

escolar 

1º,2º,3º 

períodos 
50€ 520 

123 
5 

 
Decoração de 

espaços 

 Promover a aplicação prática da UFCD 

Docente Cecília 

Dutra 

Curso de Apoio à 

Família e 

Comunidade 

Comunidade 

escolar 

Ao longo do ano 

letivo 
50€ 520 

124 
6  

Saúde Escolar 

 

 Promover a saúde dos adolescentes, 

prevenir comportamentos de risco 

Saúde Escolar 

(USIF) 

SPO 

Alunos PE 

REE 

Ao longo do ano 

letivo 
--- 700 
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Projeto REDA/Topa 
 

N
ºo

rd
e

m
 

N
º/

D
e

p
 

PROJETO OBJETIVOS 
RESPONSÁVEIS/ 

COLABORADORES 

PÚBLICO- 

ALVO 

DATA 

LOCAL 
RECURSOS 

GRUPO 

DISCIPLINAR 

125 1 REDA / TOPA 

 Definir um projeto anual de 

desenvolvimento destes programas na ESMA 

 Criar uma equipa TOPA no TEAMS 

 Adquirir capas de proteção para os tablets 

 Conseguir uma segunda ligação por fibra 

comercial 

 Inscrever a escola no projeto Apps for Good 

 Criar e aplicar um inquérito aos professores 

e alunos 

Docente Paulo 

Gonçalves / 

Conselho Executivo 

 

Comunidade 

Escolar 

Professores 

Alunos 

Alunos 

Alunos 

outubro  

 

Teams 

Capas 

Meo 

 

Google Forms 

 

 

 

 

 

 

126 2 TOPA  Comemorar o mês da Cibersegurança 
Professores de 

Cidadania 
Alunos ---  

127 3 TOPA 
 

 Comprar mais 13 tablets 
Conselho Executivo Alunos Dinheiro  

128 4 TOPA 

 

 Explorar o programa da Apple para as 

escolas 

Docente Paulo 

Gonçalves 

Professores/

Alunos 
Site da Apple  

129 5 REDA 

 

 Colocar do logo no ambiente de trabalho dos 

professores e alunos 

Conselho Executivo Professores Logo  
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130 6 TOPA  Comemorar o Dia da Internet Segura 
Professores de 

Cidadania 
Alunos 

outubro  

---  

131 7 REDA 

 

 Realizar um inquérito de avaliação aos 

professores 

 Realizar um inquérito de avaliação aos 

alunos 

Docente Paulo 

Gonçalves / 

Conselho Executivo 

Professores e 
Alunos 

---  

Google Forms  

132 8 TOPA 

 

 Criar condições de apoio à aquisição de 

tablets/iPad pelos professores e alunos 

Conselho Executivo 
Professores e 

alunos 
Google Forms  

133 9 TOPA 
 Apresentar app´s utilizadas pelos professores 

aos colegas de Departamento 

Docente Paulo 

Gonçalves 

/Coordenadores de 

Departamento 

Professores ---  

134 10 REDA 

 

 Enviar texto por e-mail para os professores, 

alunos e pais 

 Colocar texto no Site e Facebook da escola 

Docente Paulo 

Gonçalves / 

Conselho Executivo 

Professores, 

alunos e pais 

novembro  

Texto 

 

 

135 11 REDA 

 

 Realizar um inquérito de avaliação aos 

professores 

 

 Realizar um inquérito de avaliação aos 

alunos 

Docente Paulo 

Gonçalves 

Professores 

Alunos 

Google Forma 

Apresentação 

 

 

136 12 REDA 

 

 Enviar apresentação aos vários 

Departamentos 

 

Docente Paulo 

Gonçalves 
Professores Google Forma  
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137 13 TOPA 

 

 Promover um a ação sobre a utilização 

segura dos telemóveis e computadores 

Prof. de Informática Alunos ---  

138 14 TOPA 

 

 Aumentar o número de alunos envolvidos 

neste projeto 

Todos os 

professores 
Alunos ---  

139 15 TOPA 

 

 Compilar e divulgar app interessantes para 

professores e alunos 

Docente Paulo 

Gonçalves 

Professores e 

alunos 

Até 31 de 

Janeiro 
Seleção de app´s  

140 16 REDA 

 

 Apresentar o projeto no Conselho 

Pedagógico 

Docente Paulo 

Gonçalves 

Professores 

do CP 
6 fevereiro  Apresentação  

141 17 

TOPA 

REDA 

 Promover um concurso de foto cartazes 

Docente Paulo 

Gonçalves / 

Conselho Executivo 

Alunos 

 

maio  

 

Smartphones 

dos alunos, 

Papel, 

impressora, 

tinta, e prémios 

 

 Promover um concurso de vídeo  
Docente Paulo 

Gonçalves 

Smartphones 

dos alunos e 

prémios 

 

 Criar e colocar um cartaz sobre o Projeto 

REDA em todos espaços dos alunos e 

professores 

Docente Paulo 

Gonçalves 

/Departamento de 

Artes/Conselho 

Executivo 

Papel, 

impressora, tinta 
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Serviço de Psicologia e Orientação (SPO) 

 

N
ºo

rd
e

m
 

N
º/

D
e

p
 

PROJETO OBJETIVOS 
RESPONSÁVEIS/ 

COLABORADORES 

PÚBLICO- 

ALVO 

DATA 

LOCAL 
RECURSOS 

GRUPO 

DISCIPLINAR 

142 

 

1 

Bolsas no 
ensino 

superior 

 

 Fornecer informação sobre a existência 

e os procedimentos relativos às bolsas 

para o acesso ao ensino superior.   

Psicólogas 
Diretores de Turma 
Outros 

Alunos do 

12ºano 
3º Período 

Slides – ppt; 

Computador; 

Folhetos 

informativos 

 

143 
2 Sabes Estudar? 

 

 Prevenir o insucesso escolar; 

 Dotar os alunos de estratégias para 

fazer face ao estudo e a situações de 

avaliação; 

Psicólogas 
Diretores Turma 
Outros 

Alunos do 

7ºano 
1º Período 

Slides – ppt; 

Computador 

 

144 
3 

Orientação 

Vocacional 

 

3º ciclo 

 

 Auxiliar os alunos na construção do seu 

projeto vocacional;  

 Facilitar o autoconhecimento 

(interesses, aptidões, competências, 

capacidades e valores), desenvolvendo 

atividades de reflexão sobre si mesmo; 

 Promover atividades de 

autoinformação e exploração 

vocacional.  

 Desenvolver competências de decisão 

autónomas, conscientes e adequadas 

face às exigências do mercado de 

trabalho. 

Psicólogas 
Diretores de turma 

Alunos do 

9ºano 
2º período 

Interesses, 

Aptidões, 

Valores; Fichas 

produzidas para 

avaliação das 

diferentes 

dimensões; 

Computador; 
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Horta, 16 novembro 2020 
 
Equipa PAA 
Docente Alfredina Marcos 
Docente Ana Gonçalves 

 145Informar e orientar sobre opções, 

planos curriculares, cursos superiores, 

11estabelecimentos de ensino, saídas 

profissionais e acesso ao ensino 

superior. 

145 
4 

 

Semana das 

Profissões 

(online) 

 Promover o conhecimento sobre as 

profissões, as suas atividades e a 

formação necessária. 

Psicólogas 

 

Alunos do 

Ensino 

Secundário 

3º período 
Apoio Técnico 

em Informática 

 

146 
5 

Cinco Sentidos 

em Atenção 

Plena 

 Promover competências e ferramentas 

que os ajudem os alunos a funcionar de 

forma mais flexível e a melhorar sua 

qualidade de vida. Estas atividades têm 

por objetivo a promoção da saúde 

mental e física dos jovens. 

Psicólogas 

Cidadania 8º ano 

Equipa da Saúde 

Alunos do  

8º ano 
1º período --- 

 


