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Nota Introdutória 
 

 

O Plano Anual de Atividades (PAA) é o documento de planeamento, que define, conforme o Projeto Educativo, os objetivos, as formas de 

organização e de programação das atividades e identifica os recursos necessários para sua execução. 

O presente relatório pretende analisar o grau de execução das atividades desenvolvidas no segundo semestre e ao longo de todo o ano letivo 

2022/2023, na Escola Secundária Manuel Arriaga, bem como o seu impacto na comunidade escolar. 

A maioria das atividades pedagógicas descritas neste relatório foram planeadas pelos departamentos, clubes e equipes/projetos. 

A análise dos relatórios de atividades permite concluir que as atividades executadas foram, na sua grande maioria, de acordo com o 

calendarizado, atingiram os objetivos estabelecidos e tiveram grande envolvimento e dedicação dos envolvidos. De maneira geral, as atividades 

foram avaliadas com as classificações de Bom e Muito Bom. 

É importante salientar o papel dos diversos envolvidos neste processo, sobretudo os promotores responsáveis pela grande variedade de 

atividades apresentadas, determinantes para o sucesso educativo. 

Dado que a escola é um espaço relevante para a aprendizagem e exercício da cidadania, foram associados às atividades propostas os 

domínios de cidadania que elas permitiram fomentar e ampliar. 

No total, as atividades desenvolvidas neste período tiveram como objetivo a promoção da autoestima e da autoconfiança, a motivação e a 

consolidação das aprendizagens, a sociabilidade entre os alunos, a sensibilização para questões do ambiente e da saúde, dentre outras, 

proporcionando experiências significativas e efetivas com o objetivo de cumprir a missão da escola. "Preparar e motivar a comunidade educativa para 

uma cultura de trabalho, para o sentido de pertença à escola e para a utilização de tecnologias, levando todos os seus elementos à aquisição de competências 

de cidadania ativa que lhes permita enfrentar os desafios do futuro." 
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1 – Relatório de execução por atividade  
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DATA EVENTO 
RESPONSÁVEIS/ 

COLABORADORES 
Nº PARTIC. 

DOMÍNIOS 
CIDADANIA 

RELATÓRIO DA ATIVIDADE Avaliação 

1.  
EQ 

SEGUR 
Longo ano 

letivo 
PSE – Divulgação alunos 

Eq Segurança  
DT 

800 alunos  Risco 

 
o O excelente comportamento e qualidade da participação da 

generalidade dos alunos no exercício de evacuação permitiu aferir 
o sucesso da divulgação do PSE realizada pelos Diretores de 
Turma junto dos alunos. 
 

MB 

2.  
EQ 

SEGUR 
 janeiro 

Realização de um exercício 
Treino de evacuação da escola 

Eq Segurança 
DT 

800 alunos  Risco 

o O exercício decorreu de forma excelente. Não foram detetadas 
falhas na execução do exercício que decorreu de forma célere e 
muito ordeira como ficou registado no inquérito realizado. 

MB 

3.  DEP 7 12 janeiro 
Corta-mato 

Fase ilha 
Docente Juliana 
Vaz 

39 alunos  Saúde 

 
o Na Fase de Ilha do Corta-mato Escolar, pela Escola Secundária 

Manuel de Arriaga, participaram 26 alunos dos 40 inscritos, sendo 
7 meninas e 19 rapazes. Todos os participantes apresentaram 
uma postura fantástica de entrega e esforço por apresentar a sua 
melhor prestação, estando todos de parabéns. A organização da 
prova contou com a colaboração de 13 alunos do Curso Técnico 
de Desporto. 
 

MB 

4.  DEP 7 10 fevereiro 
Corta-mato 
Fase Regional 

Docente Juliana 
Vaz 

2 prof. s 
4 alunos 

 Saúde 

 
o A Fase Regional do Corta-mato Escolar, realizou-se na ilha das 

Flores no dia 10 de fevereiro de 2023. A ESMA foi representada 
por quatro alunos do escalão de Iniciados e Juvenis e de ambos 
os géneros. Para além destes alunos, a comitiva integrou dois 
alunos da EBIH, uma vez que esta escola não teve professores 
para acompanhar os seus alunos.  
Assim, acompanharam os seis alunos participantes, duas 
professoras EF.Todos os alunos apresentaram uma atitude 
fantástica em prova, tendo um dos alunos alcançado o primeiro 
lugar no seu escalão e, por isso, conseguido o apuramento para a 
Fase Nacional desta competição. Nos restantes dias e nos vários 
momentos, todos os alunos apresentaram um grande 
entusiasmo, alegria e um comportamento muito responsável. 

MB 
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5.  DEP 2 14 fevereiro 
Valentine´s day – 

Love is… 
Docentes 3ºciclo 
 

5 prof. s 
100 alunos 

 Igualdade 
Género 

 Sexualid. 
 Intercult 

 
o Esta atividade cumpriu o objetivo de divulgar a cultura Anglo-

Saxónica de maneira lúdica, rompendo com a rotina em sala de 
aula, enriquecendo a área vocabular e conhecer a origem deste 
costume. 
 

B 

6.  DEP 7 16 fevereiro 

3ªManhã Desportiva 
Torneio de Futebol 

 

Docente Luís 
Camilo 

5 prof. s 
218 alunos 

 Saúde 

 
o No dia 16 de fevereiro, realizou-se a 3ª Manhã Desportiva, na 

Escola Secundária Manuel Arriaga.  
Esta iniciativa da responsabilidade do Departamento de Educação 
Física, está inserida no Plano Anual de Atividades e tem como 
principal objetivo, proporcionar atividade física e desportiva a 
todos os alunos da escola, incentivando-os particularmente, para 
um estilo de vida ativo e saudável. O Torneio de Futebol 4 contra 
4 realizou-se no relvado sintético da ESMA, com a participação de 
45 equipas, organizadas no núcleo de turma, de todos os anos de 
escolaridade, totalizando 218 alunos.  
Foi adotado o sistema de competição “eliminatória à primeira 
derrota”, realizando-se 42 jogos com o tempo de jogo de 10 
minutos. O torneio decorreu muito bem, sendo possível verificar 
entusiasmo, esforço e satisfação por parte dos participantes. 
 

MB 

7.  DEP 7 16 fevereiro 
3ªManhã Desportiva 
Torneio Ténis de Mesa 

Docente Paulo 
Gonçalves e 
Gracinda 
Andrade 

4 prof. s 
14 alunos 
1 funcion. 

 Saúde 
 Media 

 
o O Torneio de ténis de mesa foi efetuado em singulares e contou 

com 15 participantes, sendo dez alunos do 3º ciclo, quatro do 
secundário e um funcionário. Os Torneios realizaram por 
Eliminatória à 2ª Derrota e efetuaram-se 38 jogos. O número 
reduzido de participantes pode ter resultado do facto desta 
modalidade só agora, neste semestre, ser abordada pela maioria 
dos docentes nas aulas de educação física e pela existência de 
mais dois torneios em simultâneo. No entanto, os participantes 
revelaram bastante interesse nesta atividade, assim como outros 
alunos que apesar de não ser terem inscrito revelaram, no 
momento da prova, interesse na sua participação. Considero 
pertinente a continuidade deste Torneio, sendo a oferta de uma 
modalidade desportiva de gosto e interesse para diversos alunos. 
 

B 
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8.  DEP 7 16 fevereiro 

3ªManhã Desportiva 
Torneio de Badminton 

 

Docente Bruno 
Silveira 

82 alunos 
2 prof.s 

 Direitos 
Humanos 

 Volunt. 

 Saúde 

 
o Neste torneio participaram 82 alunos, dos quais 54 do 3ºCiclo e 

28 do Ensino Secundário. Nesta edição o torneio foi organizado 
em dois momentos competitivos, um para cada ciclo de ensino e 
sem separação dos alunos por género. Este torneio, mais do que 
um momento competitivo, foi um momento de convívio, festa, 
partilha e promoção dos valores cívicos e sociais associados ao 
desporto.  
A adesão ao evento foi o maior sinal de sucesso, complementado 
pela participação dos alunos no apoio ao evento. Como aspetos a 
melhorar, destacam-se os métodos de divulgação, que poderiam 
ter sido mais abrangentes. 
 

MB 

9.  CDEH 17 fevereiro Dança – Carnaval 
Docente Paula 
Sousa 

18 alunos  Intercult. 

 
o Bom. Houve um bom empenhamento dos alunos do clube na 

preparação desta apresentação e uma elevada assistência por 
parte dos restantes alunos da escola que manifestaram interesse 
e satisfação pelo que viram. 
 

B 

10.  DEP 7 2/3 março 
Megas Sprinter e M. Salto 

Fase Regional 
Departamento 7 

1 prof. 
1 aluna 

 Saúde 

 Media 

 
o A aluna Isabel Lourenço do 7º ano foi apurada para participar na 

Fase Regional dos Megas, que se realizou na ilha Terceira, estádio 
João Paulo II. 
Nesta fase, a aluna obteve o 3º lugar no salto em comprimento 
com a marca de 3,94 metros, tendo o 2º e 3º classificado obtido 
respetivamente 4 e 4,11metros. No Mega sprinter obteve o 
tempo de 6,55 e um 6º lugar. A aluna foi integrada na comitiva da 
ilha do Faial, com mais três alunos da EBI da Horta e com o 
professor acompanhante, Nuno Pacheco da mesma escola. A 
deslocação decorreu bem, tendo a comitiva do Faial ficado 
alojada numa mesma sala da EBI de Angra do Heroísmo. A aluna 
participante afirmou que a participação nesta prova foi uma boa 
experiência. 
 

MB 
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11.  DEP  7 
10/11 
março 

Corta-Mato escolar 
Fase Nacional 

Docente Juliana 
Vaz 

1 prof. 
1 aluna 

 Saúde 

 Media 

 
o A ESMA e a RAA foi representada pelo aluno Francisco Melo na 

Fase Nacional do Corta-mato Escolar, depois deste aluno se ter 
sagrado campeão regional no escalão de iniciados masculinos. A 
prova realizou-se no dia 11 de março no parque da cidade de Vale 
de Cambra. Num percurso difícil de 2500m, devido às condições 
climatéricas, o aluno conseguiu o 21º lugar num total de 178 
alunos. Este é um resultado muito positivo e uma experiência 
inesquecível para o aluno, uma vez que, teve a oportunidade de 
conhecer uma nova cidade e conviver com alunos que partilham 
da sua paixão pelo Atletismo. Devido ao cancelamento de alguns 
voos, a docente que acompanhou o aluno, exerceu a função de 
Chefe de Delegação da RAA, ficando responsável pelos alunos das 
ilhas de São Jorge e São Miguel. 
 

MB 

12.  DEP 8 14 março Dia do Pi 

Docente Miguel 
Ribeiro e 
Gracinda 
Fernandes 

2 prof. s 
88 alunos 

---- 

 
o A atividade consistiu numa exposição realizada na biblioteca da 

ESMA, alusiva ao contexto histórico que conduziu à descoberta 
do número pi e dos seus impactos na sociedade, os avanços que 
permitiu em várias áreas (física, informática, astronomia, arte e 
cultura), não se focando unicamente na matemática. Dessa 
forma, os alunos puderam constatar os impactos de uma 
"simples" descoberta. Foram realizados uma experiência prática 
e um desafio lúdico. Há alunos que mostram interesse, outros que 
não, sendo que a falta de interesse não se deve ao tipo de 
atividade, mas sim a uma forma de estar que se manifesta em 
vários domínios. A atividade deve-se continuar a realizar, 
podendo sofrer algumas alterações/adaptações no formato. 
 

B 

13.  DEP 7 15 março Festa do futebol feminino 

Docentes Luís 
Camilo e 
Gracinda 
Andrade 

15 alunos 
17 elemento 
comunidade 

 Saúde 

 
o Numa organização da Associação de Futebol da Horta, 

participámos num torneio de futebol de 7, realizado no campo do 
Futebol Clube da Madalena e com a presença das escolas das 
Lajes, São Roque e Cardeal Costa Nunes. A competição decorreu 
das 10h às 12h, tendo sido realizados três jogos de 20 minutos 
cada. Tivemos a preocupação de proporcionar tempo de jogo 
semelhante a cada jogadora, tendo as mesmas revelado grande 

MB 
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entusiasmo e empenho durante toda a atividade. Registamos 
duas vitórias - 3x2 com a Escola Cardeal Costa Nunes e 3x2 com a 
Escola das Lajes e uma derrota com a Escola de São Roque - 1x0. 
As despesas relativas ao transporte foram da responsabilidade da 
Associação de Futebol da Horta. Para além das 14 alunas, do 8º e 
9º ano, que constituíram a equipa, integrou também a comitiva 
uma aluna do 12º ano que desempenhou as funções de árbitro. 
Estes momentos competitivos e de representação da escola são 
extremamente importantes para a formação das alunas, 
desenvolvendo entre outras qualidades, a cooperação, a 
responsabilidade e sentido de pertença. 
 

14.  DEP 2 20 março 
Teatro Interativo  

Expo língua 
Docente Regina 
Pinto 

10 prof. s 
350 alunos 

Intercult. 

 
o Os alunos e professores da ESMA assistiram à peça de teatro 

"Sherlock HolmesandtheMysteryofthe Loch Ness Monster" no 
Teatro Faialense, promovida pela companhia de Teatro 
Interacting em parceria com a empresa Expolingua. O enredo 
desenvolve-se em torno do famoso detetive Sherlock Holmes e do 
seu amigo e parceiro Dr. Watson que parte em viagem para a 
Escócia, mais precisamente para as margens do Loch Ness. Toda 
a aventura é marcada por pequenos momentos musicais e muitas 
piadas. Foram três sessões muito divertidas, interativas, cheias de 
risos e música que envolveram todos os alunos de uma forma 
muito participativa. Para a concretização desta atividade foi 
essencial o apoio da UrbHorta que nos facultou a sala de 
espetáculos do Teatro Faialense, bem como o apoio incondicional 
dos seus técnicos e da Câmara Municipal da Horta que nos 
ofereceu o transporte para o centro da cidade.  
Como pontos menos positivos, poder-se-á referir a 
impossibilidade da não realização da atividade no nosso Auditório, 
local que poderia ter permitido um maior número de sessões de 
teatro e envolver mais alunos. De realçar o impacto que esta 
atividade teve nos alunos, os quais expressaram a vontade de 
futuramente replicar a mesma iniciativa. 
 

MB 
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15.  DEP 7 22 março Prova Orientação 
Docente 
Gracinda 
Andrade 

11 alunos  Saúde 

 
o Onze alunos da turma do curso técnico de desporto participaram 

num percurso de orientação organizado pelo Serviço de Desporto 
da ilha do Faial. De acordo com auscultação feita a estes alunos, 
os mesmos referiram o gosto na realização da prova, 
considerando também que se encontram a abordar a UFCD de 
orientação. Referiram também que alguns aspetos 
regulamentares da orientação pedestre não foram cumpridos. 
Foram atingidos os objetivos definidos e foi possível que os alunos 
efetuassem o transfer dos conhecimentos adquiridos para o 
desempenho da tarefa do traçador de percursos. 
 

B 

16.  DEP 3 26/29 abril XXVII Encontros Filosóficos 
Docente Alcides 
Pedro e  
Mª Miguel Pavão 

20 profs 
250 alunos 
100 elem 
comun 

 Ed Amb. 
 Desenv.Su

stent. 

 
o A edição deste ano teve como tema “Que mundo queremos para 

o futuro” e contou, entre outros, com o contributo de 
investigadores do Oceanos – Instituto de Investigação em Ciências 
do Mar, docentes da Universidade dos Açores e o designer em 
comunicação e artista Rui A. Pereira. Pensar o mundo do ponto de 
vista da ciência, da arte e da filosofia foi um dos objetivos destes 
encontros, bem como proporcionar experiências sérias de 
consciencialização e de mudança de hábitos. Durante três dias, 
alunos e comunidade educativa assistiram e envolveram-se com 
grande interesse e empenho em palestras, ateliers, workshops e 
no lançamento de um livro. O balanço efetuado pelo grupo 
organizador é francamente positivo. 
 

MB 

17.  
CP 

Civil 
---- Mass Training C P Civil ---- ---- 

ATIVIDADE NÃO REALIZADA 
A atividade não foi realizada por falta de inscrições. 

---- 

18.  DEP 8 ----- 
Olimpíadas Portuguesas de 
Matemática -  Fase Nac. 

Júnior/ Categoria A e Categoria B 
Departamento 8 ---- Saúde 

ATIVIDADE NÃO REALIZADA 
Não houve alunos apurados para esta fase. 

---- 
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19.  
EQ 

SAÚDE 
março Viagem de finalistas Equipa Saúde 16 alunos  Saúde 

 
o Dinamizado pela equipa da Escola Segura, a ação foi destinada aos 

alunos finalistas do 12.ºano da ESMA.De 9 e 16 de abril os alunos 
terão a viagem de finalistas, a Punta Umbria, Espanha. A sessão 
também contou com a presença da professora acompanhante, 
Paula Decq Mota. Foi apresentado aos alunos um conjunto de 
informações, de carácter legal, sobre a legislação espanhola no 
que se refere aos consumos lícitos e ilícitos. Os alunos foram 
também alertados para os perigos dos excessos de consumo de 
álcool e de outras substâncias e outros perigos vários.  
No final, realizou-se uma pequena sessão de perguntas e 
respostas, onde os alunos puderam ver esclarecidas algumas das 
suas dúvidas.Os alunos mostraram-se muito recetivos à atividade, 
Esta parceria com a PSP da Horta deve continuar a ser dinamizada. 
 

MB 

20.  
EQ 

SAÚDE 
2 a 23 
março 

Rastreio de Saúde oral Equipa Saúde 228 alunos  Saúde 

 
o Nesta atividade, em parceria com a Equipa de Saúde Escolar da 

USIF, o dentista, Ricardo Gonçalves, identificou cáries ou outros 
problemas dentários dos alunos nascidos em 2009 e 2010, e 
consequente marcação de consulta com os dentistas da USIF.Com 
o apoio da Câmara Municipal da Horta  foram distribuídos kits 
dentários a alguns dos alunos identificados. 
 

MB 

21.  DEP 2 3 abril CelebratingEaster Departamento 2 296 alunos  Intercult 

 
o Foram desenvolvidas atividades em contexto de sala de aula em 

que foi promovida a interculturalidade, uma vez que as ações 
desenvolvidas visaram o conhecimento das tradições dos países 
de língua inglesa nesta época festiva. 
 

B 

22.  
EQ 

SAÚDE 
4 abril Cuida da tua saúde! Equipa Saúde 

100 profs 
800 alunos  
40 func 

 Saúde 

 
o A equipa da Saúde Escolar em parceria com a USIFaial, com o SPO 

e com o apoio da Câmara Municipal da Horta, desenvolveu a 
atividade, no âmbito da comemoração do Dia Mundial da Saúde. 
Foram dinamizadas diversas atividades, dirigidas aos diferentes 
ciclos de ensino, abrangendo diversas áreas, tais como: a 
alimentação, a saúde oral, a saúde afetivo-sexual, a saúde mental, 
jogos, e distribuição de fruta. Foi distribuída fruta com o apoio da 

MB 
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Câmara Municipal da Horta. Foram expostos trabalhos sobre 
alimentação, pelos alunos do 9.º ano, da responsabilidade da 
professora Cecília Dutra. Os alunos do 9.º ano, sobre a supervisão 
da professora Graça Andrade expuseram um trabalho no espaço 
A4 sobre saúde. A USIF dinamizou um quiz sobre sexualidade, pela 
enfermeira Beatriz Pacheco. O dentista Ricardo Gonçalves esteve 
disponível para conversar com os alunos sobre a melhor forma de 
fazerem a higiene oral.O nutricionista da USIF, Frederico Viveiros, 
dinamizou um rastreio e falou sobre alimentos e a sua 
constituição. Foi dinamizado um jogo sobre saúde mental pela 
USIF em parceria com o SPO.A adesão às atividades foi muito boa, 
deste modo, esta atividade deve continuar a ser dinamizada em 
anos letivos futuros. 
 

23.  DEP 7 5 abril 
21º Concurso Salto em 

altura 
Docente  
Paulo Gonçalves 

3 prof. s 
45 alunos 

 Saúde  

 Volunt. 

 
o A atividade realizou-se com sucesso. A alteração da data, foi 

positiva permitindo uma maior participação dos alunos. 
Participaram na arbitragem da prova, com distinção, vários alunos 
da turma de desporto em regime de voluntariado! 
 

MB 

24.  
EQ  

SAÚDE 
---- IV Festival de Sopas Equipa  Saúde ---- ---- 

 
ATIVIDADE NÃO REALIZADA 
O apoio previsto inicialmente por parte da Câmara Municipal da 
Horta foi reformulado. 
 

---- 

25.  DEP 3 28 abril Comemorações 25 abril 

Docentes 
Paulo Ruas. 
Carlos Lobão e 
Adalberto 
Branco 
 

1 prof 
1 aluno 
3 
elementtoco
munid 

 Direitos 
Humanos  

 Igualdade G 

 Media 

 InstParticDe
mocrat. 

 

 
o Foram três as atividades desenvolvidas: uma exposição 

bibliográfica na biblioteca da escola, com um conjunto de livros 
sobre a 1.ª República, o período do Estado Novo e a Revolução 
dos Cravos; uma exposição de fotografias, patente no átrio da 
escola, sobre os acontecimentos que tiveram lugar durante o 
golpe de estado em Lisboa; o lançamento de um selo e de um 
postal comemorativo da data com a colaboração do Clube de 
Filatelia «O Ilhéu». A conceção do selo foi da responsabilidade de 
um aluno de artes visuais e do professor Adalberto Branco. O 
número de visitantes das exposições bibliografia e de fotografias 
não pode ser determinado com exatidão dadas as características 

B 
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dos locais onde estiveram patentes. O lançamento do selo e do 
postal decorreu numa das sessões dos Encontros Filosóficos e 
teve a presença de vários professores e alunos da escola. 
 

26.  DEP 2 18 abril English language day 
Docentes de 
inglês 
11/12ºanos 

150 alunos Intercult 

 
o A atividade desenvolveu-se de duas formas pelos alunos do 

ensino secundário: por um lado, foram elaboradas apresentações 
para o terceiro ciclo sobre contos tradicionais e, por outro, 
realizadas apresentações nas aulas de alunos do 3º ciclo no dia 18 
de abril pelas 8h30 nas aulas de Inglês das 4 turmas envolvidas. 
Cada grupo tinha uma apresentação em PowerPoint, um jogo e 
um questionário final de satisfação. De uma forma geral as 
apresentações correram bem. Os alunos conseguiram transmitir 
aos colegas mais novos os conteúdos previstos. Os alunos do 
ensino básico estiveram atentos e participaram nas atividades 
propostas. Pelos questionários finais podemos constatar que o 
público-alvo gostou da atividade compreendeu os conteúdos. 
Esta atividade veio reforçar a autonomia, o empenho, a liderança 
e o espírito de grupo dos alunos das turmas do secundário e 
permitiu que todas as turmas envolvidas aprendessem um pouco 
mais sobre a língua Inglesa e a sua cultura. Contudo, surgiram 
algumas dificuldades inerentes às novas tecnologias. Numa das 
salas foi necessário reiniciar o computador para ter internet e 
noutra a ligação à internet estava lenta e como tal dificultou o 
visionamento de um pequeno vídeo. Numas das apresentações o 
jogo pretendido (Kahoot) não estava a funcionar corretamente e 
como tal foi preciso adaptar a tarefa, mas os alunos arranjaram 
forma de o fazer e também resultou. 
 

MB 

27.  DEP 7 
26 / 27 e 28 

abril 

 
Jogos Desportivos 

Escolares 
Ensino Secundário 

 

Departamento 7 

6 prof. s 
27 alunos 
33 elemento 
comunidade 

 Saúde  

 Media  

 Volunt. 

 
o A organização destes jogos envolveu 7 alunos da turma de 

desporto, que em regime de voluntariado contribuiu com sucesso 
para a realização das cerimónias de abertura, encerramento, 
festa convívio entre as comitivas e dinamização com música nos 
momentos de interrupção das competições, bem como de outras 
tarefas de enquadramento da competição. As cerimónias de 
abertura e encerramento apresentaram bastante qualidade e 

MB 
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tiveram o excelente contributo da colega Juliana Vaz na 
apresentação e da aluna Júlia Caldeira, presidente da associação 
de estudantes. Os momentos competitivos tiveram o contributo 
organizativo do Serviço de Desporto e da Associação de Futebol, 
sendo os árbitros dessa associação. O envolvimento do conselho 
executivo foi muito importante para o sucesso destes Jogos. É 
pertinente a continuidade da participação nestes eventos, 
podendo ocorrer também para outras modalidades desportivas. 
É importante, em termos de gestão de horários da escola, 
proporcionar um momento comum para todo o ensino 
secundário poder participar nas atividades desportivas escolares. 
Registo a citação de alunos que se encontravam como público 
nestes jogos, a referirem, para o próximo ano também quero 
participar! 
 

28.  CDEH 29 abril 

 
Dança / Dia Mundial da 

Dança 
 

Docente Paula 
Sousa 

18 alunos 
27 elemento 
comunidade 

 Direitos  
Humanos 

 Intercult 
 Saúde 
 Igualdade 

Género 

 
o Esta atividade consistiu numa apresentação em celebração do Dia 

Mundial da Dança, integrada num espetáculo com várias outras 
entidades e promovida pelo Município da Horta.  
Os alunos estiveram bastante envolvidos e a comunidade também 
participou ativamente na construção deste espetáculo o que 
permitiu a integração e reconhecimento de vários grupos de 
dança. 
 

MB 

29.  DEP  3 
12 a 19 

maio 
Semana da História Departamento 3 400 alunos 

 

 Direitos 
Humanos 

 Ed. Amb 

 Segurança, 
Defesa e 
Paz 
 

 
o A Semana da História desenvolveu-se em três vertentes:  

1. Exposição dos trabalhos anuais dos alunos do 3ºciclo, sobre o 
tema "Ambiente e alterações climáticas na História". Registe-se a 
qualidade de muitos trabalhos e a quantidade de trabalhos em 
exposição. 
 O espaço reservado para o efeito deve ser melhorado para 
permitir melhores condições para a exposição dos trabalhos. 
2. Kahoot sobre o tema aplicado nas turmas do 3ºciclo. A adesão 
e o entusiasmo dos alunos foram o indicador positivo. 
3. Concurso "Quem é quem?". 
A adesão dos alunos foi de tal modo baixa que não foi possível 
premiar nenhum pois todos os alunos que participaram. 

B 
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4. Olimpíadas da História. Verificou-se uma participação dos 
alunos muito superior ao que se esperava, o que colocou grandes 
dificuldades organizativas e de realização da atividade, bem como 
da determinação dos vencedores. 
 

30.  CE 15 maio 
Comemorações do  

Dia da Escola 
Conselho  
Executivo 

100 prof. s 
600 alunos 
40 func 
60 elemento 
comunidade 

 

 Seg Defesa e 
Paz 

 Mundo 
trabalho 

 Intercult 

 InstParticDe 
 

o As atividades decorreram com grande participação da 
comunidade educativa. As comemorações do Dia da Escola, bem 
como a Sessão Solene, foram importantes e tiveram o 
reconhecimento de muitos elementos da comunidade educativa 
e da comunidade local. 

MB 

31.  DEP 1 15 maio Exposição de Abanico 

Docentes Joana 
Cosme; Clara 
Conceição e 
Patrícia Silveira 

150 alunos  Intercult 

 
o Esta atividade obteve um balanço positivo. De facto, verificou-se 

uma envolvência, empenho, motivação e gosto por parte dos 
alunos na execução de cada tarefa e no decorrer de todo o 
processo. Foi realizado uma exposição na biblioteca (no dia da 
escola) e de 15 a 31 de maio. As composições visuais ilustradas 
nos leques são alusivas à cultura espanhola e refletem assim, o 
talento artístico e criativo dos alunos na forma como 
representaram os seus desenhos. A diversidade dos desenhos e 
das cores representados nos leques é a matéria-prima de base 
desta exposição. Pretende-se com esta exposição promover e dar 
a conhecer junto da comunidade escolar o trabalho produzido 
por estes alunos. 
 

B 

32.  DEP 2 15 maio 
Exposição Tour Guide 

for a Day 

Docente 
Filomena 
Pinheiro 

8 alunos 
2 func 
2 elem 
comunid 

---- 

 
o O trabalho iniciou com trabalho a pares, onde cada par trabalhou 

e fez uma apresentação em PowerPoint de um ponto de paragem 
para uma volta guiada à ilha do Faial. No dia 10 de maio foi 
realizada a volta à ilha, onde os alunos fizeram o papel de guia, 
apresentando o seu local. Fizeram uma recolha de fotos para um 
vídeo que foi apresentado no dia da Escola. A volta à ilha teve a 
participação da Vereadora Maria António e do simpático 
condutor, o Sr. Lázaro, que agradecemos. Outro agradecimento 
foi para a Junta da Freguesia de Castelo Branco que forneceu o 
transporte. 

MB 
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33.  DEP 3 15 maio Eucaristia no Dia da Escola 
Docente Belmira 
Freitas 

12 prof. s 
50 alunos 
6 func 
5 elementos 
comunidade 

 Direitos 
Humanos  

 Igualdade G 

 Intercult 

 InstParticDe
mc 

 

 
o A Eucaristia foi muito participada, como sempre. Um dos 

problemas de não ter mais participantes é o facto de existirem 
outras atividades em simultâneo. Muitos alunos queriam 
participar, mas não podiam. Pelo interesse demonstrado penso 
que se deve dar continuidade a esta "atividade" e também pelo 
facto de existir uma grande percentagem de cristãos católicos 
nesta escola. 
 

MB 

34.  DEP 4 15 maio Geo Caça ao tesouro Departamento 4 30 alunos 

 Ed Ambiental 

 Intercult 

 InstParticDe
mc 

 

 
o Com a atividade assinalou-se o Dia da Escola e o Dia da Europa. 

Foram abordadas questões sobre a Europa, nomeadamente: 
meio natural, cultura e instituições europeias. Os alunos aderiram 
muito bem à atividade e mostraram satisfação na sua realização, 
é por isso, pertinente a sua manutenção em futuros anos letivos. 
 

MB 

35.  DEP 7  
15º Taça Arriaga 
Torneio Futebol 7 

Docente Ana 
Gonçalves 

2 prof. s 
40 alunos 

 Saúde 

 
o A competição de futebol 7, “Taça Arriaga”, foi realizada mais uma 

vez no Dia da Escola, num torneio triangular entre a Escola 
Secundária Manuel Arriaga, a Escola Profissional da Horta e a 
Escola B/S Cardeal Costa Nunes- Madalena /Pico. Além das boas 
partidas de futebol das três equipas, destaca-se o entusiasmo do 
público, bem como o agradável convívio entre todos os 
participantes. A arbitragem ficou a cargo de 2 alunos da ESMA 
João Bastos e Mateus Silva, da Associação de Arbitragem do Faial, 
registando-se uma excelente prestação, que muito dignificou 
este evento. Registaram-se os seguintes resultados: 
Jogo 1-ESManuel Arriaga  9 / EBS CCN Madalena 0;  
Jogo2-Escola Profissional da Horta 5 / EBS CCN Madalena 2  
Jogo 3-Escola Profissional da Horta 1 / ESMA 10  
 

MB 

36.  DEP 7 15 maio Dança na escola 
Docente Paula 
Sousa 

2 prof. s 
103 alunos 
10 elemento 
comunidade 

 Direitos 
Humanos 

 Intercult 
 Saúde 
 Igualdade 

Género 

 
o Esta atividade consistiu na apresentação dos trabalhos das 

turmas da opção dança 7º A B C F G e G, 8º C H G e F, 9º B C F e 
G.O HipHop foi o tema escolhido. Enquanto movimento artístico 
multicultural foram retratados alguns dos seus momentos mais 
marcantes: deste o protesto pelas constantes e excessivas cargas 

MB 
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policiais junto da comunidade afro americana; a representação 
das rappers femininas e da sua luta pela igualdade de direitos; a 
mestria dos movimentos de break dance, locking e popping que 
surgiram de uma exploração livre do movimento nas ruas e 
guetos de bairros socialmente desfavorecidos; e a transformação 
das disputas violentas dos gangues em demonstrações de 
afirmação cultural e domínio técnico e artístico tanto do canto 
como do movimento do corpo que tornaram este estilo uma 
mistura e explosão cultural com a qual tantos se identificam. Os 
alunos identificaram-se bastante com esta temática e durante as 
aulas foram desenvolvidas as coreografias de cada grupo turma. 
Foram também realizados 2 ensaios gerais para unificar as 
apresentações de todas as turmas. Apesar das dificuldades em 
encontrar um horário compatível com todas as turmas para 
realizar os ensaios, em definir e operacionalizar o guarda-roupa 
tudo foi possível graças ao empenho dos alunos e colaboração 
dos EE tal como também foi muito importante a valorização e 
destaque atribuído a esta atividade pela escola. 

37.  CDEH 15 maio 
Apresentação de dança  

Dia da ESMA 
Docente Paula 
Sousa 

1 prof 
18 alunos 
45 elemento 
comunidade 

 Direitos 
Humanos 

 Intercult 
 Saúde 
 Igualdade 

Género 

 
o A apresentação - "Redes e labirintos" foi apresentada durante a 

tarde e sessão solene do aniversário da ESMA e pretendeu a 
seguinte reflexão. Na busca da imagem perfeita todos nós 
vivemos num mundo digital de redes sociais, até que ponto a 
imagem que transmitimos representa o que somos? Em que 
momento temos a coragem de mostrar as nossas imperfeições, 
aceitar o outro e criar uma ligação real? Todos os elementos 
envolvidos sentiram-se valorizados e reconheceram a importância 
da reflexão sobre esta temática. Encarregados de Educação e 
elementos da comunidade escolar assistiram e também 
colaboraram para o sucesso desta atividade. 
 

MB 

38.  DEP 8 15 maio “TanGrande” 
Departamento 8 
/Agrup. 500 

21 alunos ---- 

 
o O entusiasmo dos alunos foi crescendo e, mesmo após o término 

da atividade, ficaram algum tempo a brincar com os puzzles. A 
próxima vez que a atividade for desenvolvida terá de ser num local 
mais exposto ao público. 
 

MB 
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39.  DEP 8 15 maio Jogos Matemáticos Departamento 8 25 alunos ---- o Os alunos que compareceram mostraram entusiasmo pelos jogos MB 

40.  
Clube 
Filat 

22 fev Artista Faialense 
Docentes Carlos 
Lobão e Ana 
Carlos 

40elem. 
comunidade 

---- 

 
o Esta atividade decorreu com grande participação dos elementos 

da filarmónica Artista. Foi realizada nas comemorações de mais 
um aniversário da mesma, e não a 15 de maio como estava 
inicialmente prevista. 
 

MB 

41.  
Clube  
Robot 

15 maio Oficina de Robótica 
Docentes Luís 
Vilaça e 
Francisco Pereira 

20 alunos  Media 
o Demonstração e Utilização por parte dos participantes com robôs 

e kit de programação 
B 

42.  
Clube 
Filat 

---- 
Igreja Histórica 

Nossa Senhora das Dores – 
Praia do Norte 

Docentes Carlos 
Lobão e Ana 
Carlos 

---- ---- 
ATIVIDADE NÃO REALIZADA 
Atividade a realizar no próximo ano letivo. 

--- 

43.  
EQ 

SAÙDE 
18 maio Sexo sem tabus Equipa Saúde 200 alunos Sexualidade 

 
o Com o apoio da Direção Regional da Saúde e da USIF, a peça de 

teatro “Sexo Sem Tabus”, uma produção do Grupo de Teatro Vice- 
Versa da Associação de Artes Circenses - 9 Circos, subordinada ao 
tema da Educação Sexual, realizou-se no Teatro Faialense, com o 
apoio da CMH que facultou o transporte. Participaram treze 
turmas do secundário e uma do nono ano.  
Depois de auscultados os alunos foram unânimes em dar opinião, 
adoraram a peça, uma forma inovadora de transmitir informações 
importantíssimas para o seu futuro de uma forma mais informal. 
esta atividade deveria repetir-se de 3 em 3 anos. 
 

MB 

44.  DEP 7 
24 e 25 

maio 
Momento competitivo com 
a Escola Cardeal C.  Nunes 

Departamento 7 
4 prof. s  
18 alunos 

 Saúde 

 
o Momento competitivo realizado na Escola Cardeal Costa Nunes, 

nas modalidades de basquetebol e voleibol, envolvendo alunos do 
3º ciclo que revelaram muito gosto, empenho e motivação no 
desenvolvimento das atividades. Como aspetos positivos 
salientam-se as experiências competitivas e a melhoria das 
relações interpessoais, desenvolvendo-se o sentido de pertença 

MB 
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ao grupo/escola. Salienta-se o apoio do Conselho Executivo, 
proporcionando o suporte de despesas relativas ao transporte e 
alimentação, sendo assim possível uma pernoita. Estes momentos 
contribuem para a formação dos alunos. Como melhoria sugere-
se a realização de maior número de competições e propomos 
também para o próximo ano letivo, a realização de um 
intercâmbio desportivo entre ambas as escolas. 
 

45.  DEP 5 --- Quem é o geografo? ---- ---- ---- ATIVIDADE NÃO REALIZADA ---- 

46.  DEP 5 --- 
Exposição de trabalhos de 

Geografia dos alunos 
---- ---- ---- ATIVIDADE NÃO  REALIZADA ---- 

47.  DEP 6  5 junho Luz no Mar 
Docente Marisa 
Andrade e Nádia 
Alves 

140 alunos 
 Educação 

Ambiental 

 Saúde 

 
o O objetivo foi alcançado, uma vez que os alunos mostraram 

interesse em perceber o comportamento da luz no mar e as 
adaptações dos organismos que nele vivem. 
 

MB 

48.  
EQ 

SAÙDE 
5 a 25 maio 

O que é que a minha 
ansiedade me conta? 

Equipa Saúde 160 alunos  Saúde 

 
o Nesta atividade, em parceria com a Equipa de Saúde Escolar da 

USIF, a psicóloga, Kally Freitas, dinamizou sessões sobre saúde 
mental, a turmas onde foram sinalizados casos de ansiedade. As 
turmas selecionadas, do nono e secundário, deslocaram-se à sala 
de Teatro onde aprenderam técnicas para contrariar e controlar 
a ansiedade, bem com debateram ideias sobre a temática.  
Esta atividade surtiu o efeito desejado, uma vez que 
posteriormente a psicóloga informou a ESE de que alguns alunos 
contactaram a USIF para marcação de consulta e que passariam a 
estar devidamente acompanhados.  
Deste modo, a atividade deveria manter-se no próximo ano letivo. 
 

MB 
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49.  DEP 6 março 

Olimpíadas Portuguesas da 
Biologia 

Júnior / Sénior 

Docente Cecília 
Dutra 

1 prof. 
15 alunos 
 

 Desenv.Su
stent. 

 Saúde 

 Educação 
Ambiental 

 
o Este concurso nacional pretende: estimular o interesse dos 

alunos pela Biologia, em particular na área experimental; 
relacionar a Biologia com a realidade económica, social, 
promovendo uma melhor cidadania; promover intercâmbio de 
ideias e de experiências entre os alunos, nacional; estabelecer 
relações de amizade entre jovens do mesmo país, fomentando a 
cooperação entre os mesmos; estimular o gosto e o prazer pelo 
ensino e pela aprendizagem da biologia. Dos quinze alunos 
inscritos apenas participaram 8 alunos na primeira eliminatória e 
três desses alunos foram apurados para a segunda eliminatória 
que ocorreu em março. Nenhuma das alunas participantes 
(9ºA,9ºE, 9ºF) foi apurada para a terceira eliminatória que será 
realizada em abril, em Lisboa. Foram dados os certificados de 
participação de cada eliminatória a todos os alunos participantes. 
Esta atividade deverá ser continuada no próximo ano letivo. 

 

B 

50.  DEP 6 ---- 

 
Olimpíadas Portuguesas da 

Geologia 
 

---- ---- ---- RELATÓRIO NÃO SUBMETIDO --- 

51.  DEP 7 ---- 
Jogos Desportivos 

Escolares 
3ºciclo 

Departamento 7 ---- ---- 

 
ATIVIDADE NÃO REALIZADA 

o Cancelamento efetuado pela DREAE, uma vez que com a 
existência de 7 comitivas inscritas, verifica-se a necessidade de 2 
escolas para acolhimento e existiu somente uma. 
 

__ 

52.  DEP 5 19 maio 
Oficina de redes 

informáticas 
Departamento 5 

2 prof. s 
16 alunos 

 Media 

 
o Demonstração por parte dos alunos do curso de IGR 11ºano de 

conhecimentos adquiridos de redes aos alunos da turma PROFIJ 
II -Operador de Informática.Os alunos revelaram bastante 
interesse na atividade. 
 

MB 

53.  DEP 8 16 março 
Canguru matemático 

Benjamim /Cadete/Júnior 

Docentes Paula 
Mota; Natália 
Pereira e Patrícia 
Serra 

3 prof. s 
26 alunos 

Intercult 

Literacia 
financeira 

o Balanço positivo, com elevada participação 
B

B 
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54.  CPCivil 11 maio 
Palestra 

Riscos Naturais e Medidas de 
Autoproteção 

Clube Prot Civil 95 alunos  Risco 

 
o A atividade decorreu de acordo com o previsto. Os alunos 

mostraram-se motivados e interessados no tema abordado. 
 

MB 

55.  CPCivil 15 maio 
Palestra 

Suporte Básico de Vida 
Clube Prot Civil 80 alunos 

 Risco 

 Saúde 

 
o A atividade decorreu como o previsto- Os alunos mostraram 

grande empenho e participaram ativamente nesta palestra 
através da aplicação de manobras de suporte básico de vida em 
manequins. 
 

MB 

56.  CPCivil 18 abril 
Palestra 

Primeiros Socorros 
Clube Prot Civil 

4 prof. s 
70 alunos 

 Risco 

 Saúde 

 
o Os alunos que assistiram à palestra mostraram-se bastante 

motivados e participativos. Puderam pôr em prática alguns dos 
conhecimentos teóricos que adquiriram durante a palestra o que 
tornou esta atividade mais dinâmica. 
 

MB 

57.  CPCivil ---- 
Curso Básico de Proteção 

Civil - e-learning 
Clube Prot Civil ---- ---- 

 
ATIVIDADE NÃO REALIZADA 
A atividade possivelmente irá decorrer entre a semana de 03 a 07 
de julho. 
 
 

---- 

58.  CPCivil ---- 
Curso 

Primeiros Socorros 
Clube Prot Civil ----  Risco 

 
o A atividade foi bastante interessante. Todos os docentes que 

participaram do curso mostraram-se bastante satisfeitos com as 
aprendizagens. No entanto foram unânimes em referir que a 
duração do curso não se adequa às aprendizagens dos conteúdos 
abordados. Seri necessário mais tempo para a consolidação dos 
conhecimentos. 
 

MB 

59.  DEP 2 
Longo do 
ano letivo 

Erasmus 
« Peer Impression 

literature» 

Docente Regina 
Pinto 

15 alunos 
 Intercult 

 Direitos 
Humanos 

 
o Foi elaborado o relatório de atividades e submetido à Agência 

Nacional erasmus+ e decorreram em contexto de sala de aula 
debates sobre os trabalhos realizados nos anos transatos. Foi 
desenvolvida uma atividade intergeracional em que os alunos do 
curso PROFIJ de Turismo abordaram a temática dos Direitos 
Humanos que se concretizou num encontro intergeracional com 

MB 



Secretaria Regional da Educação e dos Assuntos Culturais 

Direção Regional da Educação e Administração Educativa                                   Relatório de execução das atividades do PAA – 2022/2023 

ESCOLA SECUNDÁRIA MANUEL DE ARRIAGA                            2ºSEMESTRE /Longo Ano letivo 
____________________________________________ 
 

20/42 

 

N
º 

o
rd

e
m

 

D
e

p
/c

lu
b

e

/p
ro

j 

DATA EVENTO 
RESPONSÁVEIS/ 

COLABORADORES 
Nº PARTIC. 

DOMÍNIOS 
CIDADANIA 

RELATÓRIO DA ATIVIDADE Avaliação 

os utentes do Centro de Dia da Conceição. O projeto Eramsus+ 
PeerImpression foi, assim, concretizado ao nível da escola em 
atividades de disseminação do mesmo. 
 

60.  DEP 5 Longo ano 

 

Espaço A4 

 

 
 
 
 
Docentes do 
grupo Artes 
Visuais 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Docente Graça 
Andrade 

---- 

 Intercult 

 Ed Amb 

 Media 

 Desenv. 
Sustent. 

 
o O objetivo da atividade de dinamização do Espaço A4, assim como 

outras áreas do espaço da escola, através da exposição de 
trabalhos das várias disciplinas do grupo de Artes Visuais foi 
cumprido. Em articulação com as exposições de outros grupos de 
trabalho, mantiveram-se os espaços animados e a comunidade 
educativa interessada, observando e comentando as exposições. 
O facto de não existir um sistema de suporte apropriado dificultou 
a montagem de algumas exposições que acabaram por não 
acontecer no momento propício tendo sido anuladas. 
 

o Cantinho da Primavera -  “Projeto de cor com movimento e 
profundidade”.  
Foi muito positivo em relação à realização/montagem porque 
muitos professores e alunos elogiaram todo o trabalho que 
embelezou o espaço A4. Realizou-se na parede da sala 304, uma 
pequena exposição com o resto das Borboletas que sobraram 
desta atividade. Posteriormente, a Psicóloga Ana Félix, solicitou a 
mesma exposição das Borboletas para incluir na sua atividade do 
"Bem-estar e Saúde mental" tornando mais apelativa as suas 
mensagens. 

o Cantinho da Primavera -  Pintura acrílica sobre tela. O objetivo foi 
de motivar os alunos no sentido criativo e crítico. Estimular à 
importância do valor estético e contemplativo do belo. Incentivar 
para uma das formas de comunicar com os outros, melhorando o 
relacionamento/colaboração entre alunos 8De a professora. 
 

B 

61.  DEP 4 6 outubro 

Visita de estudo  
À orla costeira e ao porto 

da Horta 

Docentes 
Roberto Terra e 
Carlos Nunes 

36 alunos 
38 elemento 
comunidade 

 EducaçãoA
mbiental 

 Risco 

 
o Esta visita de estudo teve como objetivos: 

a) Compreender os processos de erosão costeira; b) 
Compreender a necessária e correta gestão do litoral, com vista à 
mitigação das alterações climáticas; c) Compreender a situação 
atual da atividade piscatória; d) Compreender a importância da 

MB 
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aquicultura como alternativa à captura de peixe.Não foi possível 
realizar esta atividade com as turmas do 10º ano, uma vez que os 
conteúdos relacionados com o tema "Os Recursos Marítimos" 
serão lecionados no próximo ano letivo. 
 

62.  DEP 5 Longo ano Ciências da Computação 

Dep 5  
Docente Luís 
Vilaça e 
Francisco Pereira 

120 alunos 
25 elemento 
comunidade 

 Media 

 
o No âmbito do projeto “Ciências da computação” foram realizadas 

várias atividades, sendo estas: “Mercado com Ciência” em 
parceria com Observatório do mar dos Açores, onde foi utilizada 
e demonstrada a tecnologia VR ClassVR desenhada para ajudar e 
aumentar a atenção e o conhecimento para alunos, utilização de 
linguagem por blocos para programar e controlar drones e 
apresentação das possibilidades de programação e de criação de 
projetos de utilização Mbot2. AppInventor, numa parceria com o 
CMH e a empresa HappyCode Açores.  
Os alunos revelaram muito interesse e empenho. 
 

MB 

63.  DEP 4 ---- 

Recuperação da Estação 
Meteorológica Manuel de 

Arriaga (EMA) 

---- ---- ---- ATIVIDADE NÃO REALIZADA ---- 

64.  DEP 7 Longo ano 
Atividades Desportivas 

Escolares (ADEs) 
Departamento 7 

6 prof. s 
170 alunos 

 Direitos 
Humanos 

 Igualdade 
Género 

 Ed Amb 

 Media 

 
o As ADE desenvolveram-se às 4as feiras das 15h10 às 16h40, sendo 

a atividade orientada por 6 docentes - Bruno Silveira, Daniela Reis, 
Juliana Vaz, Luís Camilo, Márcia Silveira e Paula Sousa. Para 
permitir a participação de alunos do ensino secundário, realizou-
se um torneio de futsal feminino e masculino, no mesmo dia 
semanal, das 14h15 às 15h05, com vista à participação nos Jogos 
Desportivos Escolares, que ocorreu na nossa escola para ambos 
os sexos. Consideramos que todos os alunos devem ter 
oportunidade de participar nas atividades do desporto escolar. 
Assim, sugerimos que em termos de realização de horários 
escolares, deverá ser definido um momento comum para essas 
atividades poderem ocorrer para todos os alunos do ensino 
secundário. As atividades desportivas escolares envolveram 
atividades de exploração da natureza (slide e orientação na escola 
e no Monte Queimado e Monte da Guia), atividades gímnicas, 

MB 
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jogos desportivos coletivos, badminton, preparação para os jogos 
desportivos escolares do 3º ciclo e no âmbito do desporto 
adaptado foi desenvolvido o boccia. Os alunos de ambos os ciclos, 
participantes nas atividades desenvolvidas, tem revelado 
empenho e motivação, induzindo assim a necessidade e 
relevância na promoção destas atividades. 
 

65.  DEP 5 15 maio 
Apresentações de 

Robóticas 

Docente Luís 
Vilaça e 
Francisco Pereira 

2 prof. s 
25 alunos 

 Media 

o De modo a fomentar o interesse para a robótica e demonstrar 
alguns conceitos de programação foi apresentado o jogo 
"matatalab" 

B 

66.  
EQ 

SAÚDE 
Longo ano A equipa de saúde alerta! Equipa Saúde ----  Saúde 

 
o Foram divulgados, na página do Facebook e do Instagram da 

escola, conselhos sobre saúde. Foram feitos alertas para vários 
temas. Divulgaram-se datas comemorativas importantes no 
âmbito da saúde. Divulgaram-se ações da ESE. As redes sociais são 
muito importantes na dinamização das atividades desenvolvidas. 
 

MB 

67.  
EQ 

SAÚDE 
Longo ano Janela da saúde Equipa Saúde ----  Saúde 

 
o Foram divulgados, na vitrina junto ao Gabinete da ESE, conselhos 

sobre saúde, com o apoio da Câmara Municipal da Horta. Foram 
feitos alertas para vários temas. Divulgaram-se datas 
comemorativas importantes no âmbito da saúde. Esta é uma 
forma de lembrar datas importantes e tem a vantagem de ser uma 
ação que não utiliza tempo útil de aulas. Foram também 
colocados no bufete dos alunos e professores panfletos sobre os 
mais variados temas. Os alunos e professores mostram-se 
curiosos quando aparecem novos temas em exposição. É uma 
ação que deve continuar a ser implementada. 
 

MB 

68.  
EQ 

SAÚDE 
--- Eu sou ativo! ---- ---- ---- 

 
ATIVIDADE NÃO REALIZADA 
A atividade não foi realizada por várias turmas terem realizado 
atividades de caráter físico no âmbito da Cidadania e 
Desenvolvimento, à qual a ESE se aliou. 
 

---- 
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69.  
EQ 

SAÚDE 
Longo ano Sexualidade e contraceção Equipa Saúde 151 alunos 

 Saúde 

 Sexualid. 

 
o Nesta atividade, em parceria com a Equipa de Saúde Escolar da 

USIF, a enfermeira, Beatriz Pacheco, deslocou-se à sala de aula 
para duas sessões de quarenta e cinco minutos com o intuito de 
promover atitudes saudáveis relacionadas com a saúde afetivo-
sexual. Esta teve como público-alvo os alunos do 9.º ano, do 
ensino regular. Os Diretores de turma do não-regular, quando 
auscultados, acharam que não havia necessidade de a ação se 
voltar a repetir, uma vez que aconteceu no ano letivo passado. A 
atividade deve continuar a ser implementada e, se possível, 
aumentar o número de sessões por turma, uma vez que, os alunos 
mostram ter muitas dúvidas sobre esta temática, comprovado 
pelas questões que entregaram previamente ao seu Diretor de 
Turma. 

MB 

70.  CA2 
Longo do 
ano letivo 

Cartão CA2 
Psicóloga Ana 
Felix e docente 
Belmira Freitas 

---- 
 Direitos 

Humanos 

 Saúde 

 
o O cartão CA2, está ao cuidado da Assistente Operacional Telma 

Costa, na papelaria, para se necessário apoiar de forma pontual 
situações emergência alimentar. 
 

B 

71.  CA2 
Longo do 
ano letivo 

Banco de roupa 
Psicóloga Ana 
Felix e docente 
Belmira Freitas 

---- 
 Direitos 

Humanos 

 Volunt. 

 
o Esta atividade permite disponibilizar roupa e outros artigos 

pessoais aos alunos que deles necessite. Neste sentido procede-
se à recolha roupa na comunidade escolar e de outros artigos de 
uso pessoal novos ou em segunda mão, apropriados a 
adolescentes. Articula com a Cáritas sempre que existe 
necessidade. 

MB 

72.  CA2 
Longo do 
ano letivo 

4SMALL 
Psicóloga Ana 
Felix e docente 
Belmira Freitas 

20 alunos 
 Direitos 

Humanos 

 Volunt 

 
o Esta atividade visa ajudar as grávidas e mães adolescentes. 

Promovendo a integração das adolescentes grávidas na escola. 
Este ano, esta ação foi realizada por iniciativa dos colegas da 
turma da aluna que organizaram um Baby Shower. Foi ainda 
proposto pelo CA2 a elaboração de um cabaz de bebé, recusado 
pela aluna segundo informação da Diretora de Turma. 
 

B 
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73.  CA2 
Longo do 
ano letivo 

Madrinhas CA2 
Psicóloga Ana 
Felix e docente 
Belmira Freitas 

20 prof. s 
21 alunos 

 Direitos 
Humanos 

 Volunt 

 
o Deu-se continuidade à atividade "Madrinhas CA2" envolvendo a 

comunidade educativa num projeto de solidariedade dirigido aos 
alunos com escalão da Ação Social Escolar ou outras fragilidades 
psicossociais. O momento mais popular desta atividade é o 
almoço de Natal. 
 

 

74.  
EQ 

SEGUR 
Longo do 
ano letivo 

Revisão e atualização da 
documentação 

 

Equipa 
Segurança 

2 prof. s 
2 elementos 
comunidade 

 Risco 

o A atualização da documentação pré-existente foi bem sucedida e 
foram criadas plantas de evacuação das salas para afixar em cada 
uma delas 

MB 

75.  CDEH Longo ano Clube Karaté 
Docente Jorge 
Simões 

13 alunos 
17 elemento 
comunidade 

 Saúde 

 
o As atividades desenvolvidas ao longo do ano desenvolveram-se de 

uma forma positiva enquadrando todos os praticantes em 
diferentes atividades, tendo em atenção as particularidades de 
cada um. Foram incluídos no grupo de treino alunos da EBI da 
Horta e de várias escolas de primeiro ciclo da ilha. Participámos 
em provas locais de karaté, participámos pela primeira vez no 
Campeonato Regional dos Açores de Karaté, iremos no dia 9 de 
junho participar no Estágio Regional do Açores. Participámos em 
várias atividades desenvolvidas pelo Serviço de Desporto do Faial 

MB 

76.  CDEH Longo ano Clube Dança 
Docente Paula 
Sousa 

20 alunos 
3 elemento 
comunidade 

 Direitos 
Humanos 

 Intercult 

 Saúde 

 Igualdade 
Género 

 
o O Grupo de Dança do Clube Desportivo Escolar da Horta manteve 

a sua atividade de treino contínua no decorrer deste ano letivo e 
participou em diversas atividades de apresentação, convívio e 
formação na área da dança. Destacando-se as atividade de 
organização do município da Horta: Parada de Natal; Semana da 
Dança; Workshop Kuduro e Dance hall assim como atividades 
inseridas no PAA da Esma Apresentação de dança – Natal, 
Apresentação de dança – Carnaval, Apresentações de Dança – Dia 
da ESMA entre outras atividades que ainda estão a decorrer tais 
como Encontro de Dança Faial e Sarau de Dança – Semana 
Cultural São Jorge que irão promover o intercâmbio entre os 
grupos de dança do CDEH, ginásio GoGym e Clube Desportivo 
Escolar das Velas. Todas estas atividades foram muito positivas 
pois permitiram a valorização do trabalho desenvolvido e 
refletiram uma mensagem e saudável através da prática da Dança. 

MB 
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As principais dificuldades sentidas prenderam-se com a obtenção 
de apoios para a realização de todas as atividades, horários de 
treino disponíveis e a gestão dos horários de treino com os 
momentos avaliativos dos alunos. 
 
 

77.  NEE 
Longo do 
ano letivo 

Atividades de Campo NEE 20 alunos ---- 

 
o Ocorreram algumas atividades de campo nas turmas do PE REE (  

visita AFAMA, Museu da Horta, etc.).Pretendeu-se fomentar a 
componente prática do processo de ensino aprendizagem e 
promover o contato com a comunidade envolvente. 
Obter transporte foi uma das dificuldades para o 
desenvolvimento deste tipo de atividades ao longo do ano. 
 

B 

78.  NEE 
Longo do 
ano letivo 

Dia Internacional Pessoa 
com Deficiência  

Dia da Inclusão 

Psicóloga Ana 
Felix 

12 elemento 
comunidade 

---- 

 
o A psicóloga ministrou uma formação designada "Comunicação 

adulto-criança" que entre outros objetivos pretendeu sensibilizar 
para a temática da inclusão. 

 

B 

79.  NEE 
Longo do 
ano letivo 

À descoberta da ilha do 
Faial 

Docente Cristina 
Ambrósio 

6  alunos 

 Diretos 
Humanos 

 DesenvSui
st 

 Ed Amb. 

 Bem-estar 
animal 

 

 
o Ao longo do ano letivo a turma B1+B2 visitou locais da ilha 

desconhecidos por alguns alunos da turma. Também foram 
realizados alguns trilhos pedestres. Foram visitados locais tais 
como o Farol da Ribeirinha, o Poço das Asas, o Vulcão dos 
Capelinhos, entre outros. Os alunos gostaram muito destas 
atividades uma vez que se estabeleceu uma convivência saudável 
entre todos e puderam apreciar muitas das belezas naturais que 
a sua própria ilha tem para oferecer. 
 

B 

80.  NEE 
Longo do 
ano letivo 

Apoio pedagógico a 
docentes 

NEE ---- ---- 

o Os membros do Núcleo de Educação Especial prestaram sempres 
que necessário apoio aos docentes no âmbito das medidas de 
apoio à aprendizagem. 

B 

81.  NEE 
Longo do 
ano letivo 

Apoio aos Manuais Digitais NEE ---- ---- 

 
o Os elementos do Núcleo de Educação Especial apoiaram os alunos 

do 8º ano das turmas TPCA/REE na adaptação aos manuais 
digitais. 

SUF 
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RESPONSÁVEIS/ 

COLABORADORES 
Nº PARTIC. 

DOMÍNIOS 
CIDADANIA 

RELATÓRIO DA ATIVIDADE Avaliação 

82.  SPO 
Longo do 
ano letivo 

 
Bolsas no ensino superior 

Psicóloga Ana 
Félix 

1 prof 
80 alunos 

 Diretos 
Humanos 

 Literacia 
financeira 

 Educ. para 
consumo 

o As sessões foram aplicadas a todas as turmas do 12º ano de 
escolaridade mediante disponibilidade de aulas de Português pela 
docente Sara Silva. 

    MB 

83.  SPO 
Longo do 
ano letivo 

 
Sabes Estudar? 

Psicóloga Ana 
Félix 

5 prof. s 
150 alunos 

 Saúde 

 
o A atividade foi aplicada no 1º semestre em todas as turmas do 

ensino regular do 7º ano. Foram disponibilizadas aulas de 
Cidadania. 
 

MB 

84.  SPO 
Longo do 
ano letivo 

 

Orientação Vocacional 
3º ciclo 

Psicóloga Ana 
Félix 

10 prof. s 
150 alunos 

 Mundo do 
trabalho 

 
o A cada Conselho de Turma do 9º ano fora solicitada 4 aulas para 

desenvolver atividades de desenvolvimento vocacional, que 
decorreram em todas as turmas do 9º ano, com especial 
colaboração de TIC e Cidadania entre outras disciplinas. A 
atividade de grupo à quarta-feira apenas teve 1 aluno inscrito, 
pelo que teve sessões individuais. Todos os alunos que solicitaram 
apoio individual foram apoiados. Foi ainda organizada uma visita 
à EPH. 

 

MB 

85.  SPO 
Longo do 
ano letivo 

Cinco Sentidos em Atenção 
Plena 

Psicóloga Ana 
Félix 

5 prof. s 
150 alunos 

 Saúde 
o A atividade Cinco Sentidos em Atenção Plena (mindfulness) 

decorreu em todas as turmas do 8º ano, nas aulas de Cidadania. 
MB 

86.  SPO 
Longo do 
ano letivo 

Dia da Saúde Mental 
Psicóloga Ana 
Félix 

----  Saúde 

o A atividade consistiu na divulgação do Dia da Saúde Mental nas 
redes sociais da ESMA. Esta atividade poderá ter uma vertente 
mais dinâmica se envolver outras estruturas da escola. 

MB 

87.  SPO 
Longo do 
ano letivo 

Placard Informativo 
Psicóloga Ana 
Félix 

---- 

 Direitos 
Humanos 

 Saúde  

 Mundo 
Trabalho 

 
o SPO dinamiza um Placard Informativo , no corredor central, onde 

disponibiliza diferentes informações ao longo do ano letivo no 
âmbito da saúde mental, orientação vocacional, entre outros. 
Oideal seria disponibilizar informação mensalmente, contudo, o 
SPO não dispõe de disponibilidade para esse efeito. 
 

B 
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RELATÓRIO DA ATIVIDADE Avaliação 

88.  SPO 
Longo do 
ano letivo 

Atividades no âmbito da 
saúde escolar 

Psicóloga Ana 
Félix 

----  Saúde 

 
o A psicóloga prestou apoio direto ou indireto à Equipa de Saúde 

Escolar; 
Colaborou na elaboração dos Planos de Saúde Escolar - PSI e 
participou em reuniões e atividades quando solicitado, dentro da 
sua disponibilidade. 

B 

89.  SPO 
Longo do 
ano letivo 

Apoio ao Gabinete Médico 
Psicóloga Ana 
Félix 

5 alunos  Saúde 

 
o Prestar apoio direto em situações de ansiedade/Perturbação 

Pânico ou outras relativas a saúde mental, quando os alunos 
foram direcionados para o Gabinete Médico; outras situações 
complexas solicitadas pelo Conselho Executivo. 

 

MB 

90.  PROJ 15 nov 
Parlamento dos jovens 

Ensino Secundário 
Docente Ilídia 
Quadrado 

31 alunos 
1 elemento 
comuhid 

 Instit. e 
Partic. 
Democrat 

 Saúde 

 
o O balanço é muito positivo, pois a adesão dos alunos superou as 

expetativas, uma vez que foram constituídas 3 listas. Cada lista 
envolveu-se na campanha eleitoral e nas várias sessões realizadas, 
nomeadamente, na sessão com o Sr. Deputado da Assembleia da 
República, João Castro. Todo o processo eleitoral decorreu de 
forma correta, tendo a sessão escolar sido muito dinâmica com 
um debate intenso para a definição das medidas a apresentar na 
sessão regional. Paralelamente, tivemos um aluno- jornalista que 
fez a cobertura de todas as atividades e que se candidatou ao 
Prémio Reportagem, tendo sido selecionado para a sessão 
regional. Embora os dois alunos eleitos para a sessão Regional 
tenham tido um excelente desempenho, não foram eleitos para a 
sessão nacional. 
 

MB 

91.  PROJ 15 nov Euroescolas 
Docente Ilidia 
Quadrado 

2 alunos 
 Instit. e 

Partic. 
Democrat 

 
o Este projeto ocorre em paralelo com o Parlamento dos Jovens, 

pois só se pode inscrever uma equipa no Euroscola se houver 2 
listas no PJ. Neste caso, dois alunos realizaram um trabalho escrito 
e uma apresentação oral, fazendo uma abordagem europeia do 
tema definido «Prevenir a Corrupção: Uma causa de todos! A 
defesa oral foi realizada perante um júri, na sessão regional. A 
equipa da ESMA venceu a sessão regional e participou na sessão 
nacional do projeto, representando os Açores, na Assembleia da 
República. 

MB 
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RELATÓRIO DA ATIVIDADE Avaliação 

92.  PROJ Longo ano 
Parlamento jovem 

Ensino Básico 
Docente Dora 
Silva 

20 alunos  Saúde 

 
o Este projeto procura incentivar o interesse dos jovens pela 

participação cívica e política e sublinhar a importância da sua 
contribuição para a resolução de questões que afetam o seu 
presente e o futuro individual e coletivo, fazendo ouvir as suas 
propostas junto dos órgãos do poder político.A escola é um marco 
referencial e a sua missão é formar os jovens para que estes no 
futuro possam ser adultos detentores de capacidades de 
argumentação na defesa das suas ideias, com respeito pelos 
valores da tolerância e da formação da vontade da maioria. 
Neste ano letivo verificou-se um maior interesse e participação no 
projeto tendo em conta que foram apresentas duas listas 
compostas por alunos de todos os níveis do 3.º ciclo, 
contrariamente ao ano letivo transato em que apenas se 
candidatou uma lista.Oprograma deve continuar a ser 
implementado visto que proporciona uma experiência única e 
enriquecedora no que concerne à participação cívica e política dos 
jovens. 
 
 

B 

93.  PROJ ---- Prémio Reportagem 
Docente Dora 
Silva 

---- ---- 

 
 
ATIVIDADE NÃO REALIZADA 
Não houve candidatos interessados em participar. 
 
 

---- 

94.  CE ---- Mural dos alunos 
Conselho 
Executivo 

---- ---- 

 
ATIVIDADE NÃO REALIZADA 
Constrangimentos de tempo. 
 
 

---- 

95.  DEP 7 
Ao longo  
do ano 

Convívio Semanal de 
Futebol para os 

professores da ESMA 

Docente luís 
Camilo 

----  Saúde 

 
ATIVIDADE NÃO REALIZADA 
A atividade consistia na realização de jogo de futebol uma vez por 
semana ao longo do ano letivo 2022/2023, tendo como público-
alvo os docentes dos diversos departamentos da Escola 

--- 
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Secundária Manuel Arriaga. Estava previsto a atividade realizar-se 
todas as segundas-feiras do calendário escolar.  
No entanto, após um mês de atividade, o SDIF informou que os 
participantes teriam que acionar um seguro pessoal para dar 
continuidade à atividade, uma vez que o seguro escolar não era 
suficiente.  
 

96.  DEP 5 
Ao longo  
do ano 

Dia Mundial do Meio 
Ambiente  

“O Cagarro Aventureiro” (vídeo 
multimédia) 

Docentes Graça 
Andrade, Vítor 
Dores e Filomena 
Pinheiro 

---- 

 Direitos 
Humanos 

 Ed Amb 

 Saúde  

 Risco 

 Seg, Def e 
Paz 

 
o Esta atividade de multimédia / Cinema de Animação, foi 

designada por "O Cagarro Aventureiro". Com a colaboração de 
todos os elementos da equipe, professores. Graça Andrade, Victor 
Rui Dores e Filomena Pinheiro e os alunos: Lucas J .S. Ávila (7ºano), 
Afonso (12ºano) e Leonor (10º ano)  do ano letivo 2019/2020, foi 
possível fazer a produção e realização do mesmo. Uma vez que, 
ficou excelente, este foi apresentado na Semana do Mar 2022, 
onde foi elogiado pela comunidade e colaboradores do mesmo.  
 
 

MB 

97.  CDEH junho Encontro de dança Faial 
Docente Paula 
Sousa 

60 alunos 
16 elemento 
comunidade 

 Direitos 
Humanos 

 Intercult 
 Saúde 

 Igualdade 
Género 

 
ATIVIDADE NÃO REALIZADA 
 
 

--- 

98.  CDEH Agosto 
Sarau de dança Semana 

Cultural de S. Jorge 
Docente Paula 
Sousa 

60 alunos 
16 elemento 
comunidade 

 
ATIVIDADE NÃO REALIZADA 
 
 

--- 

99.  CDEH agosto 
Apresentação de dança 

Semana do Mar 
Docente Paula 
Sousa 

64 alunos 
67 elemento 
comunidade 

 
ATIVIDADE NÃO REALIZADA 
 
 

--- 
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2 – Atividades realizadas / Áreas temáticas  
 

Como é possível observar no quadro abaixo, as 131 atividades realizadas foram diversificadas, contemplando diversas áreas temáticas, o que 

contribuiu para a dinâmica da escola, visando novas experiências e aprendizagens, novos comportamentos e atitudes, numa perspetiva de 

valorização da comunidade escolar. 

 

Áreas temáticas Nº ATIVIDADES  TOTAL 

Dias e Semanas    
Comemorativos 
(20 atividades) 

1.  Dia da la Hispanidad DEP 1 1.  

2.  Dia de los Muertos DEP 1 2.  

3.  European day of languages 26 september DEP 2 3.  

4.  Dia de Halloween DEP 2 4.  

5.  Valentine´s day – Love is…  DEP 2 5.  

6.  English language day DEP 2 6.  

7.  Comemoração 25 abril DEP 3 7.  

8.  Dia Internacional dos Direitos Humanos DEP 3 8.  

9.  Dia S. Martinho DEP 3 9.  

10.  Semana da história DEP 3 10.  

11.  Dia Mundial da Filosofia DEP 3 e 5 11.  
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12.  Dia Mundial do Ambiente  “Cagarro aventureiro” (vídeo multimédia) DEP 5 12.  

13.  Dia Internacional Geodiversidade DEP 6 13.  

14.  Dia Mundial da Ciência DEP 6 14.  

15.  Dia Europeu do Desporto na Escola DEP 7 15.  

16.  Dia Nacional Inclusão Social   NEE 16.  

17.  Dia Internacional Pessoa com Deficiência - Dia da Inclusão NEE 17.  

18.  Semana da Alimentação EQ SAÚDE 18.  

19.  Dia da Saúde Mental SPO 19.  

20.  Comemorações Dia Escola CE 20.  

Festividades de 

Natal e Páscoa 

(8 atividades) 

1.  Puertas de  Navidad DEP 1 21.  

2.  Christmas Carols DEP 2 22.  

3.  Our Christmas Door DEP 2 23.  

4.  CelebratingEaster DEP 2 24.  

5.  Decoração de Natal DEP 3 25.  

6.  Searinhas de Natal NEE 26.  

7.  Apresentação dança – Natal  CDEH 27.  

8.  Árvores de Natal  CE 28.  
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Atividades Lúdicas 

/Pedagógicas 

(30 atividades) 
 

1.  Exposição de Abanico DEP 1 29.  

2.  Concurso Pinta tu Espanã DEP 1 30.  

3.  Teatro Interativo – Expo língua   DEP 2 31.  

4.  Exposição Tour Guide for a Day DEP 2 32.  

5.  Erasmus - « Peer Impression literature» DEP 2 33.  

6.  XXVII Encontros Filosóficos DEP 3 34.  

7.  Visita de estudo à orla costeira e ao porto da Horta DEP 4 35.  

8.  Geo caça ao tesouro DEP 4 36.  

9.  Espaço A4  DEP 5 37.  

10.  Observação do céu noturno na ESMA DEP 6 38.  

11.  Ver com o som DEP 6 39.  

12.  Luz no Mar DEP 6 40.  

13.  O oceano é a nossa casa DEP 6 41.  

14.  Olimpíadas Portuguesas da Biologia (Jun/Sen) DEP 6 42.  

15.  TanGrande DEP 8 43.  

16.  Canguru Matemático DEP 8 44.  

17.  Olimpíadas Portuguesas da Matemática (1ªfase) DEP 8 45.  
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18.  Olimpíadas Portuguesas da Matemática (2ªfase) DEP 8 46.  

19.  Jogos Matemáticos DEP 8 47.  

20.  Dia do Pi DEP 8 48.  

21.  Parlamento dos Jovens (Ensino Básico) PROJ 49.  

22.  Parlamento dos Jovens (Ensino Secundário) PROJ 50.  

23.  Euroescolas PROJ 51.  

24.  Atividades de campo NEE 52.  

25.  À descoberta da ilha do Faial NEE 53.  

26.  Sabes estudar? SPO 54.  

27.  Bolsas ensino superior SPO 55.  

28.  Orientação Vocacional - 3ºciclo SPO 56.  

29.  Cinco sentidos em atenção plena SPO 57.  

30.  Atividades no âmbito da saúde escolar SPO 58.  

Atividades Desportivas 

(27 atividades) 
 

1.  I Manhã Desportiva - Mega Sprinter Mega Salto (fase escola) DEP 7 59.  

2.  I Manhã Desportiva – Torneio Voleibol (4 contra 4) 
DEP 7 60.  

3.  II Manhã Desportiva – Corta-mato (fase escola) 
DEP 7 61.  

4.  Corta-mato (fase ilha) 
DEP 7 62.  
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5.  II Manhã Desportiva – Torneio Basquetebol (3 contra 3) 
DEP 7 63.  

6.  Aniversário Escola Cardeal Costa Nunes – Torneio Futsal DEP 7 64.  

7.  III Manhã Desportiva – Torneio Futebol (4 contra 4) DEP 7 65.  

8.  III Manhã Desportiva – Torneio Ténis Mesa DEP 7 66.  

9.  III Manhã Desportiva – Torneio Badminton DEP 7 67.  

10.  Mega Sprinter e Mega Salto (Fase Ilha)  DEP 7 68.  

11.  Mega Sprinter e Mega Salto (Fase Regional) DEP 7 69.  

12.  Corta-mato (fase regional) DEP 7 70.  

13.  Corta-mato (fase nacional) DEP 7 71.  

14.  Festa do futebol feminino DEP 7 72.  

15.  Prova Orientação   DEP 7 73.  

16.  21º Concurso Salto Altura     DEP 7 74.  

17.  Jogos Desportivos Escolares (Ensino Secundário)  DEP 7 75.  

18.  15ª taça Arriaga – Torneio de futebol 7 DEP 7 76.  

19.  Dança na escola DEP 7 77.  

20.  Atividades Desportivas Escolares (ADE s) DEP 7 78.  

21.  Momento competitivo com a Escola C. Costa Nunes (JDE 3ºciclo) DEP 7 79.  
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22.  Apresentação de dança no Dia da ESMA CDEH 80.  

23.  Dança – Dia Mundial da dança CDEH 81.  

24.  Dança – Dia da Escola CDEH 82.  

25.  Dança – Carnaval CDEH 83.  

26.  Clube Dança CDEH 84.  

27.  Clube Karaté CDEH 85.  

Atividades de Segurança 

(10 atividades) 

1.  Estrada Segura DEP 6 86.  

2.  Divulgação do Plano de Segurança da Escola (novos docentes) 
EQ. SEG 87.  

3.  Divulgação do Plano de Segurança da Escola (funcionários) 
EQ. SEG 88.  

4.  Divulgação do Plano de Segurança da  Escola (alunos) 
EQ. SEG 89.  

5.  Revisão e atualização da documentação de apoio 
EQ. SEG 90.  

6.  Exercício “Terra Treme” 
CPCivil 91.  

7.  Mass Training CPCivil 92.  

8.  
 

     Treino de evacuação da escola - Realização de um exercício 
 

CPCivil 
93.  

9.  Palestra - Riscos Naturais e Medidas de Autoproteção 
CPCivil 94.  

10.  Curso Primeiros Socorros  
CPCivil 95.  



Secretaria Regional da Educação e dos Assuntos Culturais 

Direção Regional da Educação e Administração Educativa                                   Relatório de execução das atividades do PAA – 2022/2023 

ESCOLA SECUNDÁRIA MANUEL DE ARRIAGA                            2ºSEMESTRE /Longo Ano letivo 
____________________________________________ 
 

36/42 

 

Atividades de Informática 
(5 atividade) 

 

1.  Hora do código DEP 5 96.  

2.  Ciências da computação DEP 5 97.  

3.  Oficina de redes informáticas DEP 5 98.  

4.  Oficina de Robótica CLUBE ROB 99.  

5.  Apresentações de Robótica CLUBE ROB 100.  

Atividades Culturais 

(5 atividades) 

1.  Eucaristia no Dia da Escola DEP 3 101.  

2.  Filarmónica Unânime Praiense CLUBE FILAT 102.  

3.  Santa Casa da Misericórdia da Horta CLUBE FILAT 103.  

4.  Marconi – 100 anos CLUBE FILAT 104.  

5.  Artista Faialense CLUBE FILAT 105.  

Atividades de Socialização 
 

(4 atividades) 

1.  Juntos somos mais ESMA CE 106.  

2.  Bem vindo á ESMA CE 107.  

3.  Madrinhas / PADRINHOS CE 108.  

4.  Viagem Finalistas EQ SAÚDE 109.  

Atividades de Solidariedade 
(4 atividades) 

 
 

1.  Cartão CA2 SPO 110.  

2.  Banco Roupa 
SPO 111.  

3.  4SMALL 
SPO 112.  

4.  Madrinhas CA2 
SPO 113.  
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Atividades de Sensibilização 

e Formação 

(16 atividades) 

 

 

1.  Thanksgiving – I´mthankfulfor… DEP 2 114.  

2.  Bulling é para fracos EQ. SAÚDE 115.  

3.  Fumar não é fixe 
EQ. SAÚDE 116.  

4.  HPV e QUÊ 
EQ. SAÚDE 117.  

5.  Sexo sem tabus 
EQ. SAÚDE 118.  

6.  O que é que a minha ansiedade me conta? 
EQ. SAÚDE 119.  

7.  Equipa saúde alerta! 
EQ. SAÚDE 120.  

8.  Janela da saúde 
EQ. SAÚDE 121.  

9.  Eu sou ativo! 
EQ. SAÚDE 122.  

10.  Sexualidade e contraceção EQ. SAÚDE 123.  

11.  Rastreio de Saúde Oral 
EQ. SAÚDE 124.  

12.  Cuida da tua saúde! 
EQ. SAÚDE 125.  

13.  Palestra – Suporte Básico de Vida 
CPCivil 126.  

14.  Palestra – Primeiros Socorros    
CPCivil 127.  

15.  Apoio Pedagógico a docentes NEE 128.  

16.  Apoio aos manuais digitais NEE 129.  

Outras 

(2 atividades) 

 

1.  Placard Informativo  SPO 130.  

2.  Apoio gabinete médico SPO 131.  
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Todas as atividades realizadas, permitiram também desenvolver diferentes Domínios da Cidadania, de uma forma vivenciada e lúdica, 

contribuindo assim para uma maior consciencialização de valores, de direitos e deveres sociais. 

 DOMINIOS DA CIDADANIA  

1 Direitos Humanos X 

2 Igualdade de Género X 

 

 

3 Interculturalidade X 

4 Desenvolvimento Sustentável X 

5 Educação Ambiental X 

6 Saúde X 

7 Sexualidade X 

8 Media X 

9 Instituições e Participação Democrática X 

10 Literacia financeira e Educação para o Consumo --- 

11 Risco X 

12 Segurança Rodoviária X 

13 Empreendedorismo X 

14 Mundo do Trabalho X 

15 Segurança, Defesa e Paz X 

16 Bem-estar Animal X 

17 Voluntariado X 
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3 - Apreciação da consecução das atividades  
 

 

 
Número total de atividades 

PREVISTAS 
 

Número total de atividades 
REALIZADAS 

 

Número de atividades 
ADIADAS 

(realizadas no 2º semestre) 

Número de atividades 
NÃO REALIZADAS 

 

Relatório NÃO 
SUBMETIDO 

1.ºSemestre 50 42 4 3 1 

2.ºSemestre 58 51 ---------- 7 1 

Ao longo do ano letivo 41 34 ---------- 7 --------- 

 

 

De acordo com o relatório do 1º Semestre do Plano Anual de Atividades, foram previstas 50 atividades, das quais 42 foram cumpridas. Quatro 

atividades (“Concurso Pinta tu Espanã” (Departamento 1), a “Observação do céu noturno na ESMA”,  “O oceano é a nossa casa”e “Ver com o som” 

(Departamento 6) )  foram adiadas,  tendo sido realizadas no 2.º semestre.  Em resumo, na tabela, das 50 atividades previstas para o 1.º semestre 

foram realizadas um total de 46 atividades. Verifica-se ainda que três atividades, “Ao ritmo do Natal”, “Corrida de Natal” (Departamento 7) e 

“Dança Halloween” (Clube Desportivo Escolar) não foram realizadas. Não foi submetido qualquer relatório sobre a atividade “ESMABIO Feira 

Biológica” (Departamento 3). 

No 2º Semestre foram previstas 58 atividades, das quais, 7 não se realizaram, nomeadamente, as “Olimpíadas Portuguesas da Matemática” 

(fase nacional), do Departamento 8;o “IV Festival de Sopas”, da Equipa Saúde; a “Igreja Histórica” (Nossa Senhora das Dores-Praia Almoxarife), do 

Clube Filatelia; “Quem é geografo?” e a “Exposição de trabalhos de Geografia dos alunos”, do Departamento 4; os “Jogos Desportivos Escolares” 

(3ºciclo), do Departamento 7 e o “Curso e-learning”, do Clube Proteção Civil. 
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Além disto, o Plano Anual de Atividades de 2022/2023 contemplou 41 atividades a desenvolver ao longo do ano letivo. Destas, e de acordo com 

os relatórios submetidos, não se realizaram 7 atividades, a saber: “Recuperação da Estação Meteorológica Manuel Arriaga”, do Departamento 4; 

o “Prémio Reportagem”, do Projeto Euroescolas; o “Mural dos alunos”, do Conselho Executivo e o “Convívio semanal de Futebol de professores”, 

do Departamento 7. Salienta-se que até à data de conclusão do presente relatório,  as atividades do Clube Desportivo Escolar, “Encontro de Dança 

no Faial”; “Sarau de dança da Semana de S. Jorge” e a “Apresentação na Semana do Mar”, ainda não tinham sido realizadas. 

Sendo assim, podemos concluir que o balanço do Plano Anual de Atividades do ano letivo 2022 / 2023 é bastante positivo, atendendo aos 

dados apresentados no quadro abaixo, que mostram que 88% das atividades foram cumpridas. 

 

ANO LETIVO 2022 /2023 

Número total de atividades 
PREVISTAS 

 

Número total de atividades 
REALIZADAS 

 

Número de atividades 
NÃO REALIZADAS 

 

Relatório NÃO SUBMETIDO 

149 131 16 2 
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4 -Balanço 
 

Constatou-se que de uma forma global as atividades promovidas procuraram desenvolver diferentes conhecimentos, experiências e 

competências, nomeadamente:  

 

 Desenvolveu nos alunos os valores da convivência, da tolerância, da solidariedade e do respeito pela diferença; 

 Criou nos alunos o respeito mútuo e sentido de responsabilidade, para uma integração plena na sociedade; 

 Integrou os alunos numa sociedade composta por diversas realidades; 

 Promoveu nos alunos respeito por si mesmo e pelos outros; 

 Envolveu os alunos em datas comemorativas; 

 Preservou e valorizou as tradições; Participação nas vivências e tradições da quadra natalícia, conhecendo a sua tradição e história; 

 Permitiu contactar com diferentes formas de comunicação digital; 

 Desenvolveu o espírito crítico e a capacidade de exprimir sentimentos e emoções;  

 Estimulou a criatividade dos alunos; 

 Sensibilizou para a preservação do Ambiente;  

 Despertou nos alunos o gosto por atividades no ar livre, promovendo um ambiente saudável na escola e fora da escola; 

 Promoveu a prática de atividades saudáveis, fomentando o gosto pela prática da atividade física e desporto;  

 Sensibilizou para a importância de uma alimentação saudável; 

 Promoveu uma maior relação de confiança entre os alunos e forças de segurança;  

 Proporcionou momentos de alegria entre alunos, professores e funcionários. 
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 A realização de mais de uma centena de atividades extracurriculares demonstra que a Escola Secundária Manuel Arriaga (ESMA) é uma escola 

moderna e dinâmica. Atualmente, a importância de uma escola dinâmica é indiscutível, pois significa que se adaptou às mudanças sociais, 

tecnológicas e pedagógicas, oferecendo um ambiente mais enriquecedor e relevante para os alunos.  A ESMA incentivou a participação ativa dos 

alunos no processo de aprendizagem, valorizando a construção do conhecimento mediante práticas pedagógicas que incentivaram  a curiosidade, 

a investigação, o pensamento reflexivo e o desenvolvimento de habilidades fundamentais. Promoveu a autonomia dos alunos e valorizou a 

diversidade, preparando-os para enfrentar os desafios e oportunidades do futuro. 

 

 

 

 

 

 

 

Horta, 12  julho 2023 

 

 

Docente Ana Gonçalves 

Docente Vânia Mão de Ferro 

 

 


