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ESCOLA
MANUEL: Critérios especificos de Avaliagdo — 3.2 Ciclo
ARRIAGA
Descritores dos perfis de aprendizagens especificas de Ensino Especializado em Desporto —Vela —92 ano
. . Area de competéncia Instrumentos de Ponderagao
Dominios Competéncias a desenvolver . . -
do perfil do aluno avaliagdo Parcial | Total
1 - Coopera com os companheiros em todas as situagdes no cumprimento das B
regras de seguranca especificas da atividade e das regras de preservacgao e
arrumacao do material (equipamento e embarcacao). Analisa a sua navegacao
e a dos companheiros, aceitando as indicacdes que lhe dirigem e dando
sugestdes que permitam a melhoria das suas prestagoes. B - Informacio e - Testes escritos 20%
2 - Coopera com os companheiros com menor capacidade, apoiando a sua LT
acao, com cordialidade e firmeza, através de conselhos, diretivas e explicacao Comuh'czf'c,ao
do significado das operacdes adequadas em cada momento, delegando-lhes C-Raciocinio e
funcdes que eles possam desempenhar sem prejudicar a seguranga de ambos. resolucdo de
3 - Descreve e explica a ventilagdo artificial boca a boca conforme as diretrizes problemas
da acdo “Suporte Basico de Vida”. Conhece o conceito de hipotermia, bem D - Pensamento
como os modos de minimizar a hipdtese do seu aparecimento e as regras | criticoe pensamento
Conhecimentos | fundamentais a observar para cuidar uma vitima de hipotermia retirada da criativo
Saber e saber agua. E - Relacionamento
fazer 4 - Executa as acOes adequadas quando um tripulante cai a agua interpessoal 100%
inesperadamente, desde o momento em que ha homem ao mar até ao | F-Desenvolvimento
momento em que este se encontra de novo em seguranga, a bordo. pessoal e autonomia - -
5 - Conhece a utilidade dos seguintes elementos do barco: a) esticador, b) | G- Bem-estar, satde - Execugdo pratica
enora, c) caixa estanque, d) carlinga, e) madre do leme, f) pa do leme, e ambiente individual —
g) cachola do leme, h) pé do mastro, i) trinco do leme e j) manilha, | |_saper cientifico, observacdo e
utilizando adequadamente o equipamento especifico da embarcagao técnico e tecnolégico registo
6 - Identifica as seguintes partes da vela: a) testa, b) punho da escota, c) J - Consciéncia e
valuma, d) esteira, e) punho da adrica, f) gurutil, g) punho da pena, h) domini
! , . ) ominio do corpo
tralha, i) bolsas das réguas, j) olhal, k) alantas e I) pau de spi.
7 — Aparelha e desaparelha corretamente a embarcagdo, utilizando os nds 10%
aprendidos anteriormente, dando-lhe afinagdo de acordo com as condicdes de
mar e de vento.
8 - Adota as diferentes posicoes do timoneiro e do proa que garantam a
melhor prestacao do barco nas diferentes mareacoes.




9 - Executa os procedimentos corretos para receber um reboque.

10 - Veleja voluntariamente a popa arrazada, na falsa amura, numa
distdncia, no minimo, de 100 metros, sem cambar.

11 - Adrica um barco virado de quilha para o ar, esvaziando a agua
embarcada, se necessario, e continua a velejar.

12 - Utiliza adequada e oportunamente as técnicas de velejar aprendidas,
conforme a embarcacdo que tripula, as condigbes de navegacao (forga e
direcao do vento, ondulagdo, correntes, marés, etc.) e o percurso a percorrer.
13 - Tanto na funcdo de timoneiro como na de proa, veleja utilizando o
baldo (spi), preparando-o, icando-o, mareando-o e arriando-o corretamente.
14 - Na fungdo de tripulante (proa) utiliza correta e adequadamente o
trapézio.

15 - Tanto na funcdao de timoneiro como de proa, participa numa regata
concluindo-a, de

acordo com as Regras de Regata a Vela e as respetivas Instrugcdes de Regata.
16 - Conhece e aplica o “"Regulamento internacional para evitar abalroamentos
no mar”

17 - Identifica e conhece o significado do “Cddigo internacional de sinais”.

18 - Aspetos aplicaveis do Regulamento da Nautica de Recreio. Capacidades
conferidas pela carta de marinheiro. Documentacdo e impostos obrigatorios.
Vistorias. Distancias minimas a manter ao navegar ao longo de praia.
Navegagdo em aguas interiores;

19 - Conhecimento basicos de comunicagdes no servico moével maritimo.

Nocdo dos procedimentos de socorros e urgéncia;

Desempenho
motor e
navegacao -
observagdo e
registo

70%




