SECRETARIA REGIONAL DA EDUCACAO, CULTURA E DESPORTO
DIRECAO REGIONAL DA EDUCACAO E ADMINISTRACAO EDUCATIVA
Informacgao-Prova de Equivaléncia a Frequéncia

PSICOLOGIA B 2025

Cédigo 340
Ensino Secundario

O presente documento visa divulgar as informacdes relativas as caracteristicas da prova de exame de
equivaléncia a frequéncia do ensino secundario da disciplina de Psicologia B, cddigo 340, de acordo com o
estipulado no art. 72.2 do Despacho Normativo N.2 2-A/2025, de 3 de margo - Regulamento das Provas de
Avaliacdo Externa e das Provas de Equivaléncia a Frequéncia dos Ensinos Basico e Secundario 2024/2025.

A informacdo-prova da a conhecer os seguintes aspetos:
1. Objeto de avaliagdo;
2. Caracterizagao e estrutura;
3. Critérios gerais de classifica¢do;
4. Material autorizado;
5. Duragao.

1. OBJETO DE AVALIACAO

O objeto de avaliagdo a que esta informacao se refere incide nas Aprendizagens Essenciais da disciplina de
Psicologia B, disciplina anual do 122 ano de escolaridade dos Cursos Cientifico-Humanisticos, homologadas em
agosto de 2018.

Competéncias

e Compreender a especificidade do ser humano;

e Compreender a especificidade da Psicologia enquanto ciéncia;

e Adocgdo de quadros de referéncia tedricos acerca dos processos individuais, sociais e culturais, a partir da
descri¢do, do conhecimento, da identificagao, da caracteriza¢do, da relagao, analise e avaliagao de teorias, de
fendmenos, de comportamentos e de situa¢des relevantes no quadro da Psicologia;

e Utilizagdo de conceitos especificos da Psicologia.

e Desenvolvimento das dreas de competéncia preconizadas no Perfil do Aluno, nomeadamente: “Linguagem
e Textos, “Informacdo e Comunica¢do”, “Raciocinio e resolucdo de problemas”, “Pensamento critico e
pensamento criativo”, “Saber cientifico, técnico e tecnoldgico”.

Conteudos
Os conteldos sao os que constam das Orientagdes do programa em vigor e das Aprendizagens Essenciais da
disciplina de Psicologia B.
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2. CARACTERIZAGAO E ESTRUTURA

A prova esta organizada por grupos de itens.

A sequéncia dos itens na prova pode ndo corresponder a sequéncia dos temas das Aprendizagens Essenciais.

Os grupos e os itens da prova podem ter como suporte um ou mais documentos.

A valorizagdo relativa dos conteldos é a que se apresenta no Quadro 1.

Quadro 1 — Aprendizagens Essenciais, conteldos e cota¢Ges da prova.

Aprendizagens Essenciais

Conteudos

Cotagao (em pontos)

TEMA 1 - Processos Bioldgicos

- Explicitar as influéncias
genéticas e epigenéticas no
comportamento;

- Analisar o contributo do
inacabamento biolégico do ser
humano para a sua
complexidade;

- Caracterizar os elementos
estruturais do sistema nervoso
e do cérebro humanos;

- Analisar a relagdo entre o
cérebro humano e a
capacidade de adaptacao;

- Explicitar o papel dos
ambientes no tornar-se
humano.

TEMA 1 - Processos Biologicos

1.1 Genética

- Os agentes responsaveis pela transmissdo das
caracteristicas genéticas.

- As influéncias genéticas e ambientais no
comportamento.

- Arelagdo entre a complexidade do ser humano e
0 seu inacabamento biolégico.

1.2 Cérebro

- Os elementos estruturais e funcionais basicos do
sistema nervoso humano.

- O funcionamento global do cérebro humano.

- Arelagdo entre o cérebro e a capacidade de
adaptacdo e de autonomia do ser humano.

GRUPO|
24 pontos (4x6)

GRUPO Il
20 pontos (1x20)

TEMA 2 - Processos Mentais

- Caracterizar os processos
cognitivos estruturantes da
acao humana;

- Compreender o processo de
pensamento humano;

- Caracterizar os processos
emocionais;

- Analisar o papel das emoc¢des
no comportamento humano;
- Analisar a mente humana
como um sistema de
construcao do mundo.

TEMA 2 - Processos Mentais

2.1. Cognigao

- Sensagao e Percegao.
- Memodria e atengao.
- Aprendizagem.

- Inteligéncia.

2.2. Emogao

- Os processos emocionais.

- Dimensdes bioldgicas e sociais dos processos
emocionais.

- O papel das emocgdes na vida quotidiana.

2.3. Mente

- A mente como sistema de constru¢dao do mundo.
- Aidentidade como fator distintivo entre os seres
humanos.

GRUPO |
24 pontos (4x6)

GRUPO Il
40 pontos (2x20)

GRUPO llI
40 pontos (1x40)
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TEMA 3 — Processos Sociais

- Caracterizar os processos
fundamentais de cognicao
social;

- Compreender o conceito de
identidade social;

- Analisar os processos de
influéncia entre os individuos;
- Caracterizar os processos de
conflito e de cooperagdo
intergrupal;

- Analisar o processo de
resiliéncia.

grupos.

TEMA 3 - Processos Sociais

3.1. Processos fundamentais de cogni¢ao social
- A socializacdo e a identidade social.

3.2. Relagdes interpessoais
- Processos de influéncia entre os individuos —
atitudes, conformismo e obediéncia.
- Processos de relagdo entre os individuos e os 40 pontos (2x20)

- A resiliéncia como processo ndo exclusivo dos
recursos internos do individuo, mas dos contextos
em que se move.

GRUPOII
12 pontos (2x6)

GRUPO Il

Quadro 2 — Tipologia, niUmero de itens e cotacao.

Tipologia de itens

Numero de itens

Cotacdo (pontos por item)

Itens de selecdo Escolha mdltipla 10 6
Resposta restrita 5 20

Itens de construgdo
Resposta extensa 1 40

3. CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios especificos de

classificagdo apresentados para cada item e é expressa por um numero inteiro. As respostas ilegiveis ou que

ndo possam ser claramente identificadas sado classificadas com zero pontos.

Itens de selegdo

Cada item de escolha multipla inclui quatro alternativas, sendo que apenas uma delas é a resposta correta.

Sera atribuida a cotagdo total prevista para cada item sempre que tenha sido assinalada a alinea adequada.

Ndo sera atribuida qualquer cotagdo a itens que contemplem mais do que uma alinea, alinea nenhuma ou a

alinea selecionada ndo seja perfeitamente legivel.
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Itens de resposta restrita e resposta extensa

Os critérios de classificacdo das respostas aos itens de resposta restrita e de resposta extensa apresentam-se
organizados por niveis de desempenho. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada pontuacao.

E classificada com zero pontos qualquer resposta que ndo atinja o nivel 1 de desempenho no dominio
especifico da disciplina.

Atendendo a que a Psicologia é uma ciéncia social e, por isso, passivel de uma pluralidade de abordagens, ter-
se-a em atencdo a heterogeneidade de respostas que poderdo surgir, dentro dos limites definidos pelas
aprendizagens essenciais.

A avaliacdo das competéncias especificas da disciplina decorre da verificacdo de uma articulada e coerente

apresentacdo dos conteudos relevantes, do uso correto da terminologia da disciplina e da interpretacao
adequada dos documentos apresentados.

4. MATERIAL AUTORIZADO
O aluno apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta indelével, azul ou preta.

As respostas sdo registadas em folha prépria, fornecida pelo estabelecimento de ensino.
N3o é permitido o uso de corretor.

5. DURACAO

A prova tem a duragdo de 90 minutos. N3o é concedida tolerancia de tempo.
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