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ESCOLA

MANUEL Critérios especificos de Avaliagdo — Ensino Basico

ARRIAGA

Descritores dos perfis de aprendizagens especificas de Danga — 72, 82 e 92 ano
- .. Area de competéncia Instrumentos de Ponderagao
Dominios Competéncias a desenvolver . L. -
do perfil do aluno avaliacdo Parcial | Total
- Saber usar os seus corpos eficaz e criativamente;
- Desenvolver a criatividade e a imaginagao cinéticas;
- Usar movimento expressivo como meio de comunicacao; A-Llinguagense
CAPACIDADES - Ter uma consciéncia e sensibilidade em relagdo aos outros; textos - Trabalhos de
i ~ ) - o
- Saber analisar a forma e a qualidade do movimento; B Inforr'nagﬁo € pesquisa € 3”3“58 10%
Saberes | . . ‘s d iacio d q q comunicagdo e/ou questdes de

transversais - Desenvolver uma compreensdo estética através da criagdo de pequenas dangas e da C - Raciocinio e aula e/ou fichas de
apreciacdo de obras coreogréficas apropriadas as suas idades; resolucdo de consulta
- Aprofundar a sua educagao musical, plastica e dramatica; problemas
- Saber que a matéria da Danca estd também ligada a outras areas do curriculo. D - Pensamento

; = ; critico e pensamento
1. Coopera com os companheiros, apresentando sugestoes de aperfeicoamento da o . 0
~ . S . N . criativo - Apresentacdes 90%
execugdo de habilidades e novas possibilidades de movimentagdo, e considerando as | E_Relacionamento praticas
iniciativas (sugestGes, propostas, corregdes) que lhe sdo sugeridas. interpessoal individuais e/ou 100%
2. Em situacdo de exploragdo individual de movimento, com ambiente musical adequado | F - Desenvolvimento em grupo
(musicas populares, tradicionais e outras), de acordo com a marca¢do dos compassos pessoale autonomia (observacao
. - - G - Bem-estar, saude direta/grelha de
binario, terndrio e quaternario: . >
CONHECIMENTOS e ambiente registo)

Saber especifico

2.1. Desloca-se em toda a area, percorrendo todas as dire¢des, sentidos e zonas, no ritmo
e sequéncia dos apoios correspondentes a marcacdo, combinando lento/rapido,
acelerado/retardado, forte/fraco, crescendo/diminuindo e pausa/continuo:

2.1.1. Combina o andar, o correr, as voltas e as quedas em pequenos saltos e em todas as
direcGes e sentidos definidos pela orientag¢do corporal, variando os apoios na impulsdo e na
rececdo (dois/um, um/dois, dois/dois, um/outro, um/mesmo).

2.1.2. Combina o andar e o correr com voltas simples, sobre os dois pés e um pé, a

esquerda e a direita.

H - Sensibilidade

estética e artistica

| - Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico

J - Consciéncia e

dominio do corpo




2.1.3. Realiza um equilibrio/ «estatua» (definindo uma «figura livre», a sua escolha)
durante cada pausa da musica ou da marcacgao ritmica ou outro sinal.

2.1.4. Acentua determinadas caracteristicas musicais (ritmo, dinamica, timbre, altura, ou
forma) com agbes caracteristicas dos passos padronizados (deslizar, bater, empurrar, puxar,
afastar, subir, descer, etc.) movimentos locomotores e ndo locomotores, diferenciando a
acao dos segmentos corporais, com fluidez de movimentos.

2.1.5. Utiliza combinag¢des pessoais de movimentos locomotores e ndao locomotores para
expressar a sua sensibilidade a temas sugeridos pelo professor (imagens, sensagoes,
emocoes, histdrias, composicdes musicais, etc.) que inspirem diferentes modos e
qualidades de movimento.

3. Em situacdo de exploracdo de movimentacdo em grupo, com ambiente musical
adequado e ou de acordo com a marcacao ritmica (do professor ou dos alunos):

3.1. Combina habilidades referidas em 2, seguindo a evolucdo do grupo em linhas retas,
guebradas e curvas (simples, multiplas e mistas).

3.2. Ajusta a sua acdo para realizar altera¢des ou mudancgas de formacao, sugeridas pela
musica, evoluindo em toda a drea.

4. Em situacgdo de explora¢do do movimento a pares, com ambiente musical adequado:
4.1. Movimenta-se livremente, como em 2.1.5, utilizando movimentos locomotores e ndo
locomotores, pausas e equilibrios e também o contacto com o parceiro «conduzindo» a sua
acao, «facilitando», e «esperando» por ele se necessario.

4.2. Segue a movimentacdo do companheiro, realizando as mesmas a¢gdes com qualidades
de movimento idénticas.

4.3. Segue a movimentac¢ao do companheiro, realizando a¢des inversas.

5. Em situacdo de exercitacdo individual, com ambiente/marcacdo musical adequada:

5.1. Realiza frases de movimento, dadas pelo professor, integrando as varias acgGes
motoras (deslocamentos, gestos, voltas, saltos e posturas) em sintonia com a musica

6. Prepara pequenas coreografias de acordo com a musica e o tema escolhido,
apresentando-as em pequenos grupos, na turma, integrando as habilidades e combinagdes
exercitadas na aula, com coordenacao, fluidez de movimento e sintonia.

7. Apresenta um trabalho coreografico de turma no Espetaculo de final de ano, orientado
com base nas agdes motoras aprendidas e sob a orientagao do professor.

Aprovado em Conselho Pedagdgico de 9 de outubro de 2025




