ESCOLA

ESCOLA SECUNDARIA MANUEL DE ARRIAGA

SECUNDARIA
MANUEL Ano letivo de 2025/2026
ARRIAGA Critérios Especificos de Avalia¢ao
Departamento de Educacgdo Fisica — Grupo 620
Ensino Especializado em Desporto
Desportos de Combate — 72, 82, 92 ano
Descritores dos perfis de aprendizagens
Areasﬂde . | Aprendizagens Essenciais Critérios Avaliagdo Instrumfent? sde
Competéncia Avaliagio
1. Cumprimento das regras
Luta (Objetivos Operacionais) e cooperagao * Assiduidade,
e Nivel Introdugdo (7° ano) ) . pontualidade,
e Nivel Elementar (8° ano) 2. Conhecimentos tedricos | autonomia,
ivel A o empenho;
e Nivel Avangado (9° ano) 3. Posicio Base ¢
Conhecimentos Deslocamento
- . Desempenho
. Judo (Objetivos O . * - Ssetipenio
Capacidades . O,( JEUVOS Nperacmnals) 4. Técnicas de controlo em | Técnico e Tatico;
o Nivel Introdugdo ¢
Atitudes e Nivel elementar P
* Nivel avangado 5. Técnicas de eQuestoes aula /
Imobilizacao. iacio;
Outras Desportos Combate: mobilizagdo fichas avaliac@o;
* Karaté 6. Aplicagio em combate
¢ Esgrima simplificado eObservagio e
e Outros ) Registo;
7. Atitude, Etica e Fair-
Play;

Aprovado em Conselho Pedagdgico de 9 de outubro de 2025




