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NOTA INTRODUTORIA

O Plano Anual de Atividades constitui um instrumento de gestdo e organizagdo da escola, no qual se enquadram e articulam as a¢ées a desenvolver ao
longo do ano letivo 2025/2026, em alinhamento com os objetivos pedagdgicos previstos no Plano de Escola. Trata-se de um documento flexivel e em permanente
construgdo, passivel de atualizagdo sempre que as circunstdncias o exijam.

Por esse motivo, torna-se essencial que o Plano mantenha uma estrutura aberta, permitindo a integragcdo de novas iniciativas ao longo do ano, desde que
devidamente planeadas e fundamentadas pelos seus proponentes.

A relacdo de atividades apresentada resulta das propostas dos Departamentos 1, 2, 3, 4, 6 e 7, do Clube de Protecdo Civil e da Equipa de Saude. Estes
contribuiram com um conjunto significativo de acbes previamente planeadas e articuladas com as temdticas dos dominios de Cidadania e Desenvolvimento.

As agdes propostas visam promover a formagdo integral dos alunos, oferecendo experiéncias diversificadas que estimulem a dimensdo socio afetiva, o
desenvolvimento de atitudes de cooperagdo e solidariedade, entre outros valores, sempre numa Idgica de educa¢do para a cidadania e de refor¢o do sentido civico.

A avaliagdo das atividades incluidas no Plano Anual de Atividades serd realizada através de relatdrios de execugdo elaborados pelos responsdveis de cada agdo.

ApOds a andlise destes documentos, proceder-se-d a elaboragdo do relatdrio final, que refletird o grau de concretizagéo do plano.
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DEPARTAMENTOS

DEPARTAMENTO 1 — ROMANICAS

DOMINIO

GRUPO

. RECURSOS
PROJETO OBIJETIVOS DISCIPLINAR/ PUBLICO- ALVO DATA LOCAL
CIDADANIA COLABORADORES ORGAMENTO
Promover a cultura hispanica; 13 outubro
Dia de la Identificar os paises hispanicos; e Interculturalidade Dep 1 /350 Alunos de Sala de aula Video
j . Conhecer a cultura de paises hispanicos; espanhol projetor
Hispanidad . .
Promover a interculturalidade.
Motivar os alunos para o contacto com a cultura
hispanica. Expositores;
Identificar aspetos relevantes da cultura Mesas:
his énica/mepxicana' Alunos de 31 outubro Toalhas azuis
Dia de los Muertos P . o o Direitos humanos espanhol; Sala aula escuras;
Incentivar o gosto pela lingua espanhola; . Dep 1 /350 . o ,
L - - e Interculturalidade Comunidade Atrio da escola Papel picado;
Consciencializar e sensibilizar para a reutilizagdo de ; .
. Escolar Pioneses;
materiais; marcadores
Promover a interculturalidade;
Estimular a criatividade.
Promover as culturas espanhola, francesa e inglesa; Fita cola;
Promover o vocabulario natalicio; . Alunos de Marcadores
Puertas de Estimular a criatividade; : g;:;;t:r\;ﬂs:f: Bzzelngfge espanhol dezembro Lapis de cor;
Navidad Consciencializar e sensibilizar para a reutilizagdo de , N o portas das salas Cartolinas;
.. Sustentavel Inglés/Francés A
materiais; Material
Promover a interculturalidade. reciclado.
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Descobrir tradigdes francesas;
Alargar o repertorio cultural e linguistico;

" Interagir com o grupo turma; Cartolinas;
NOEL L _— . Folhas de
Envolver-se numa atividade ludica; e Interculturalidade Alunos 39ciclo papel;
iri i 3 15a19dez ’
Elaboracio de Postais Revsllar efpmto de equipa para a resolugdo de Dep 1/320 de Francés Impressora;
de Natal para uma Ero est, téncias d i« Cola;
esenvolver competéncias de escrita; 40
exposi¢do em sala de p . Lapis de cor.
| Revelar autonomia na aprendizagem;
aula .. .
Participar em trabalhos de projeto.
Comemoracdo das efemérides através da confecdo, |e Interculturalidade Alunos 39ciclo 2 fevereiro
LA CHANDELEUR rag ¢ Dep 1/320 i
. degustacdo de crepes. de Francés
Dia dos crepes
Consciencializar e sensibilizar para a promo¢do de | ¢ pireitos Humano Dep. 1/350 Papel
B A1 Ui . ep. . . Ario:
Campafia contra la habitos saudaveis no namoro; o e Saude P Comunidade 9.a13 fevereiro | cendrio;
violencia en el Consciencializar os discentes para a importancia do . ESE Escolar Atrio da escola Marcadores;
: respeito pela bem-estar emocional; ® Sexualidade Fita-cola;
noviazco Promover a denuncia de situa¢des de risco. Corda.
“El amor no se pisa”
LA FRANCOPHONIE Al t6ri ltural e li istico:
Concurso argar o repertério Fu ural e linguis |~co, ' Alunos 32ciclo 20 marco
’ ‘ Desenvolver a capacidade de soletracdo de palavras ® Interculturalidade Dep 1/320 d R
Epelle-moi dix mots francesas: e Francés
Melhorar a pronuncia.
Divulgar e promover a cultura espanhola; e Interculturalidade
Promover o vocabuldrio; Ivi .
Dia mundial de la . o ’ ¢ Desenvolvimento - Cartolinas
i Estimular a criatividade; , Dep 1/350 Comunidade 20 margo
poesia L - e Sustentavel Papel
Consciencializar e sensibilizar para a reutilizagdo de Escolar ESMA lorid
materiais: e Voluntariado colorido
Promover a interculturalidade.
La fiesta de la “A” Sala de aula
Motivar os alunos para o contacto com a cultura e Interculturalidade Comunidade 15 maio Colunas;
i6 espanhola; . Computado;
Promocion df fa P . o Desenvolvimento Dep1/350 Escolar Sala de aula nP .
cultura espafiola Identificar aspetos relevantes da cultura espanhola; Projetor;
Sustentavel Microfone.

Incentivar o gosto pela lingua espanhola;
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s Consciencializar e sensibilizar para a reutilizagdo de
materiais;

s Promover a interculturalidade;

o Estimular a criatividade.

DEPARTAMENTO 2 — GERMANICAS

10.

1.

12.

13.

14.

PROJETO

OBJETIVOS

= Promover a integracdo dos novos colegas;
o Fomentar o convivio entre todos os elementos da

DOMINIO
CIDADANIA

GRUPO
DISCIPLINAR/
COLABORADORES

PUBLICO- ALVO

DATA LOCAL

RECURSOS
ORCAMENTO

Decoragao e
petiscos
trazidos pelos

idade Ed iva; Dep 2 9 setembro docentes do
Welcome Tea comunidade uca.tlva, . e Mundo do trabalho ep Professores; Sala convivio Dep 2
Party s Desenvolver o sentido de pertenca a escola; e Interculturalidade CE Funcionarios | ep
o Divulgar a cultura Anglo-Saxénica de maneira ludica, CA2 alunos Petiscos
rompendo com a rotina e envolvendo a comunidade fornecidos
educativa. pela CEP
Halloween Dep 2 Comunidade 28 a 31 out Mesas;
Concurso Alunos Escolar §a|as de aula placard.
Mdscaras 7.2ano e PP Atrio
Th::g:i}ﬂffir"{ Ml Divulgar a cultura Anglo-Saxdnica de maneira ludica, Dep 2 ' Comunidade 27 novembro Cantina
rompendo com a rotina e envolvendo a comunidade e Interculturalidade Alunos 32ciclo Escolar Sala de aula Placards
educativa
Fotocopias
Christmas Carols Dep 2 Comunidade 19 dezembro Instrumentos
Alunos inglés Escolar Atrio musicais

Our Christmas
Door

Dep 2
Alunos inglés

Comunidade
Escolar

153 19dez

Portas de sala
de aula.
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Valentine’s Day —
Loveiis ...

English Language
Day

o

Divulgar a cultura Anglo-Saxoénica de maneira ludica,
rompendo com a rotina e envolvendo a comunidade

educativa

e Interculturalidade
o Media

Material de
Dep 2 . Alunos 3°ciclo 9al3fevereiro | escritae
Alunos 32ciclo
Sala de aula desenho
Dep 2
Alunos Alunos 38 cicl 20 a 24 abril 'Fntemfet_
unos 39 ciclo L otocdpias
[+] o
112 /122 anos Auditorio Telemdvel

DEPARTAMENTO 3 — HUMANIDADES

17.

18.

PROJETO

Convivio de Sdo
Martinho

OBIJETIVOS

Promover o convivio entre pessoal docente e

funcionarios.

DOMINIO
CIDADANIA

e Interculturalidade

GRUPO
DISCIPLINAR/
COLABORADORES

Grupo 290
Docente
Belmira Freitas

PUBLICO- ALVO

Professores;
Funcionarios.

DATA LOCAL

11 novembro

RECURSOS
ORCAMENTO

Castanhas

Comemoragao do
Dia Mundial da
Filosofia

Promover a reflexdo sobre a importancia da filosofia

no mundo atual;

Desenvolver o pensamento critico e reflexivo;
Pensar os problemas do mundo;

Posicionar criticamente face a realidade;
Refletir sobre questdes éticas, politicas e sociais

contemporaneas.

e Direitos Humanos
e Interculturalidade

Grupo Filosofia
Grupo A Visuais

Alunos;
Professores;

Comunidade
escolar.

20 novembro
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Celebrar de forma religiosa a festa cristd, o Natal de

Comunidade

19 dezembro

i o Interculturalidade Grupo 290 ]
Missa de Natal Jesus. p Escolar Atrio
api ici Spi Grupo 290 i dezembro
Presépio da Integrar a Escola no concurso municipal de presépios. o Interculturalidade p Comunidade ez
Escola Grupo EV Escolar Atrio
Perpetuar o costume tradicional do Altarinho do Grupo 290 Comunidade dezembro
Altarinho do Menino Jesus. e Interculturalidade Docente o
. o Escolar Atrio
Menino Jesus Integrar O concurso munICIpal. Cecilia Dutra
Visitas de estudo Relacionar o acervo existente nos Museus da Horta e e Interculturalidade
| o : Grupo de o 29 semestre
Museu da Horta e da Assembleia Legislativa Regional dos Agores, com e Inst. Participagdo s Alunos 92 ano
. . L. Historia
Museu da ALRA temas relacionados com a Histdria dos Agores. Democratica
Avaliar o impacto da polui¢do no mar e a importancia
e Interculturalidade Docente 22 semestre

Projeto Eletrido

das dreas marinhas protegidas;
Realizar uma palestra com o Diretor Regional das
Politicas Maritimas.

Soénia Domingos

Alunos 32ciclo

XXX Encontros
Filosoficos

Promover a reflexao critica sobre os problemas que se
colocam as sociedades contemporaneas;

Mobilizar conhecimentos filoséficos para
compreender, formular e refletir sobre os problemas
sociais, éticos, politicos e tecnocientificos que se
colocam na sociedade atual, bem como o seu impacto
nas geragoes futuras;

Contribuir para o desenvolvimento de um
pensamento e agoes inclusivas, capaz de acolher a
diferenga individual e cultural num mundo
globalizado;

Propor solugGes alternativas para os problemas
filosoficos mais atuais;

Promover o debate de ideias e a partilha de
conhecimentos.

e Direitos Humanos
e Interculturalidade

Grupo Filosofia

Alunos;
Professores;
Comunidade
escolar.
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e Direitos Humanos
Semana da Realizar um conjunto de atividades, dinamizadas por  Inst. Participacio Grupo de AIU”OS. 11 a 18 maio
9 Histéria professores e alunos, relacionadas com contetdos R Histdria Comunidade ESMA
programaticos da disciplina de Histéria. Democratica Escolar
Missa Manter a tradigdo da «Missa do Dia da Escola»; . . .
10 Dia da Escola Divulgar a cultura e tradi¢do agoriana, com uma * Interculturalidade Grupo 290 Comunidade 1> r_mi"?
Coroagdo Espirito coroagio. Escolar Auditorio
Santo

DEPARTAMENTO 4 — CIENCIAS GEOGRAFICAS E ECONOMICAS

PROJETO

OBJETIVOS

DOMINIO
CIDADANIA

GRUPO
DISCIPLINAR/
COLABORADORES

PUBLICO- ALVO

RECURSOS

DATA LOCAL ORCAMENTO

Docentes Alunos
Sessdo informativa Conhecer a situagdo atual dos recursos marinhos Carlos Nunes; | 112 ano Novembro
27. 1 ;obre: h dos Agores e as medidas previstas para potenciar a e Desenvolvimento M. José (Geografia A) Auditério ESMA —-
Recursos marinhos sua exploragdo. Sustentavel Gongalves.
D. Regional das
Pescas
D Vi ; Docentes o
. . ) . o )
Atividade de Geo Apgrfelgoar 0 s.entldo de orler)t.agao, - esenvolvimento Departamento Alunos 32 ciclo 15 maio
28. 2 Orientagéo Aplicar conhecimentos geograficos sobre a tematica Sustentavel

da Unido Europeia.




Plano Anual Atividades

Saida de campo:

Desenvolver o espirito de solidariedade, a empatia e
promover o voluntariado;

Integrar a metodologia de trabalho de campo no
processo de ensino-aprendizagem, observando e

Ano Letivo 2025/2026

“Descobrir na ; - . .
interpretando fendmenos naturais e humanos in
Natureza” loco:
oco;
Analisar aspetos da geodiversidade, biodiversidade
e do patrimonio cultural do Faial.;
Promover a preservagdo do patriménio natural e
) ; Autocarros
cultural da ilha do Faial; Satde Grupo Alunos 82 ano 10 maio
Cgmpreender a fixa¢do e a evolugdo da populagdo Desenvolvimento Geografia
falaler?se, . . Sustentavel
Apreciar a beleza das paisagens naturais e
humanizadas;
Integrar os conhecimentos geograficos no
quotidiano;
Promover estilos de vida saudaveis em contacto
com a natureza.
Deslocagdo
. o N Educagdo Horta/Pico
Reconhecer a importancia da preservagdo dos Ambiental- Alunos 129 ano Apoio da
Visita de Estudo a espacos integrados na Rede Natura 2000; moental; Docente o polofa
) A , . Desenvolvimento. (Geografia C) iunh Atltantico line
Gruta das Torres Reconhecer a importéncia das areas protegidas, na , Roberto Terra junho
- ) , Sustentavel; Parque
promogdo de um turismo sustentavel. . .
Risco Natural Pico
Participar e/ou desenvolver campanhas de Docentes Ana
solidariedade tendo em vista transformar os alunos Jorge; Cacilda
Campanha de em participantes ativos na protegdo dos valores dos Basto. Carlos Alunos 92 ano Ao longo doano | Bardo
A ieti i 3 . Desenvolvimento ’ . itéri
solidariedade: ObjetlYOS de !)eserjvolwmento Sustentével (ODS); ) Nunes; M. José letivo auditério
: Intervir em situagdes concretas de desigualdades Sustentavel
Desenvolvimento . . ; Gongalves e
. sociais e/ou de desenvolvimento; Voluntariado
Sustentdvel (ODS) Leandro Escobar

Desenvolver o espirito de solidariedade, a empatia
e promover o voluntariado.
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DEPARTAMENTO 6 — CIENCIAS FiSICAS E NATURAIS

32.

33.

34.

PROIJETO

OBJETIVOS

Sensibilizar para a importancia da sua conservacdo e

DOMINIO

CIDADANIA

GRUPO
DISCIPLINAR/
COLABORADOREs

PUBLICO- ALVO

Ano Letivo 2025/2026

DATA LOCAL

RECURSOS
ORCAMENTO

recuperacgao; GR 520 Redes Sociais
Comemoragio do Promover a biodiversidade e o patrimdnio natural; N Docentes Alvaro | Alunos 8.2 ano 21 novembro Plantas
. ) ) e Educacdo . ; ,
Dia da Floresta Educar a comunidade sobre o papel vital destas Ambiental Madureira; Comunidade autgctones
Autéctone florestas no equilibrio do ecossistema; ’ Carina Martins. Escolar Jardim
Envolver os jovens em agdes de consciencializacdo e Jardim Boténico Botanico
educacdo ambiental.
Colocar desafios para o futuro e instigar o gosto pela
Ciéncia nas geragdes mais novas;
Comemoragdo do Enaltecer o papel da Ciéncia para o desenvolvimento ® Educagdo
Dia Mundial da humano, assim como destacar grandes nomes da Ambiental;
Ciéncia e Nacional Ciéncia; e Desenvolvimento 12%ano . Material
) . e , . Alunos 3.2Ciclo 24 novembro L
da Cultura Motivar a curiosidade cientifica e a procura pelo Sustentavel; Alunos Quimica laboratério
Cientifica conhecimento; e |Inst. Participagdo Alunos Fisica
Fomentar o entusiasmo, principalmente entre os Democratica
jovens, pelo estudo e desenvolvimento de carreiras
relacionadas com a ciéncia e a tecnologia.
Relacionar a Fisica com situagdes do quotidiano.
Perceber a relagdo entre a distancia percorrida pelos GR 510
veiculos e a seguranga rodoviaria;
AIertNar para os fat?res que influenciam o tempo de Docentes Material de
Estrada Segura reaggo do condutor; ) . ® Seguranga Susana Freitas; som e de
Abordar os fatores que influenciam o tempo de Rodovidria Ana Carlos Alunos 9.2ano dezembro orojecio
travagem; :
Despertar para a importancia de haver uma distancia
Agentes

de seguranca entre dois veiculos;

Despertar o interesse sobre os dados da sinistralidade
no Faial;

Apelar para a importancia da segurancga na estrada.

Escola Segura
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Alertar a comunidade para a importancia da protecdo e GR 520
Comemoragéo do a regu'lagé'o (;Ios recursgs hid ricAos;v , Docevntes Carina Alunos 8.2 ano Redf.es'S.ociais
Dia Mundial da Consciencializar E)ara a |mpE)rtanC|a da dgua doF:e; e Educacio Ambiental Martms e Comunidade 20 margo Auq|tor|o
A'gua Promover a gestag sustent’avel deste recurso'thaI; Alvaro ‘ Escolar Projetor e

Alertar para a crise da dgua que afeta milhGes de Madureira computador
pessoas. CMH
Visitar o museu da ESMA (situado no Hall) e conhecer a
colecdo de amostras de rochas, de minerais e de fésseis
ali existente;
Reconhecer que a ciéncia é uma atividade humana com
objetivos, procedimentos proprios, através da GR 520
exploragdo de acontecimentos, atuais e/ou histéricos, Docentes Ana C.
que documentam a sua natureza; e Educagdo Rodrigues Ao longo do ano

Olha, o museu! Reconhecer o contributo da ciéncia e da tecnologia Ambiental; E Alvaro Alunos 7.2 ano letivo -
para a compreensdo da diversidade e das | e Desenvolvimento Madureira
transform'agc")es que ocgrrem} na Terra; ' Sustentavel Cecilia Dutra
Planear e implementar investigacOes praticas, baseadas
na observacgao sistematica, na modelagdo e no trabalho
laboratorial/experimental, para dar resposta a
problemas relacionados com as dinamicas do planeta
Terra e com as evidéncias que ajudam a contar a sua
histéria.
Estimular o interesse e o aprofundamento do estudo da
Biologia ao nivel do ensino bdsico e do ensino GR 520

o secundario; Docentes
Olimpiadas Fomentar o pensamento critico e a resolucdo de ) Ana P. Menezes Alunos 9.2ano; Computadore
Portuguesas da oroblemas; ° Desenvc?lwmento A . : : 10.2/11.2 de BG Ao.longo do ano < 6 2CEsS0 3
Biologia Reconhecer e valorizar o conhecimento cientifico; Sustentavel; ubina rerreira 12.2 de Biologia letivo internet.
" X . e Mundo Trabalho Ordem dos

Junior/Sénior Estabelecer relagdes de amizade entre os jovens de B

diferentes regides fomentando a cooperagio; Bidlogos

Promover intercambio de ideias e de experiéncias entre
os estudantes, a nivel nacional e internacional.
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Participagdo no
CanSat Junior

Motivar os alunos mais novos a participar em projetos
“reais”, como a construgdo e o lancamento de
satélites;

Desenvolver a capacidade de um trabalho em equipa.

e Educacdo
Ambiental;

o Desenvolvimento
Sustentavel;

® Empreendedorismo

GR 510

Alunos 3.2Ciclo

DEPARTAMENTO 7 — EDUCACAO FiSICA

39.

40.

41.

42,

PROJETO

OBJETIVOS

DOMINIO
CIDADANIA

GRUPO
DISCIPLINAR/
COLABORADORES

Docente

PUBLICO- AL
Vo

DATA LOCAL

RECURSOS
ORCAMENTO

Semana Europeia . ® Saude e Alunos ESMA 18 setembro
Comemorar o Dia Europeu do Desporto na Escola Estagiario
do Desporto na o ESMA —
Bruno Avila
Escola
Promover uma competicdo de Voleibol 4 contra 4 2 outubro Certificados
1e , Docentes
N ) (Interturmas). ® Salde Alunos ESMA
Manhé Desportiva ; N . Paulo -
) ) Proporcionar aos alunos a aplicagdo das aprendizagens Certificados
Torneio Voleibol . Gongalves
promovidas nas aulas de EF.
19
Manhd Desportiva i .
Promover uma competicdo de Corta-mato, entre os | ® Salude Alunos ESMA 2 outubro -
Corta-mato escolar Docente
alunos da escola. .
(fase escola) Juliana Vaz
Docentes
Aniversdrio da . . . e Salde L
Proporcionar um momento competitivo e de convivio eandro Alunos ESMA 11 novembro Transporte
Escola Cardeal Escobar

Costa Nunes
Torneio de Futsal

entre os alunos das diversas escolas participantes.

José Cerqueira

Ilha do Pico
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249
Manhd Desportiva Docentes
Mega sprinter Promover uma competi¢do de mega sprint e de mega Gracinda
M It
egasalto salto, entre os alunos da escola. Andrade e
(Fase escola) Bruno Avila
a
M h"; i Promover uma competigdo de Basquetebol 3 contra 3 Docentes
anhd Desportiva petic q e Salde Ana Gongalves Certificados
(Interturmas). samuel Silva Alunos ESMA 4 dezembro
Torneio Basquetebol Proporcionar aos alunos a aplicagdo das aprendizagens
promovidas nas aulas de EF.
29 -
. i Promover uma competicdo de Andebol 4 contra 4
Manhdé Desportiva Docente
(Interturmas). ~
. L. . Jodo Castro
. Proporcionar aos alunos a aplicagcdo das aprendizagens
Torneio Andebol X
promovidas nas aulas de EF.
Docente/Estag
Mega Salto / . . , o
i Promover uma competicdo de mega sprint e de mega | ® Saude Bruno Avila Alunos apurados Transporte
Mega Sprinter 18 dezembro
(Fase ilha) salto, entre os alunos da escola. Docente ESC Lanche
Carmem M.
- e , Docentes
Corta matp Escolar Promover uma competicdo de Corta-mato, entre os | ® Salde . L Corta-mato
(Fase ilha) Juliana Vaz e Alunos ESMA 9 janeiro
alunos da escola. , . Escolar
José Cerqueira .
(Fase ilha)
- e Salde Docente 6 fevereiro
Corta-mato Escolar Promover uma competicdo de Corta-mato, entre os . Alunos apurados .
: Juliana Vaz EBI Ginetes
(Fase Regional) alunos das escolas dos Agores.
i e . , Docente )
Mega Sprinter / Promover uma competicdo de mega sprint e mega | ® Salde o 19/20 fevereiro
Mega Salto Estagiario Alunos apurados )
) salto, entre os alunos das escolas dos Agores. <. Ilha Terceira
(Fase Regional) Bruno Avila
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- Saude Docente 27/28 fevereiro
Corta-mato Escolar Promover uma competigdo de Corta-mato, entre os ) Alunos apurados /
; . . Juliana Vaz Algarve
(Fase Nacional) alunos a nivel nacional.
. - . . Docente 20/21 margo
Mega Sprinter / Promover uma competi¢cdo de mega sprint e mega Saude L :
., . Estagiario Alunos apurados | Alentejo
Mega Salto salto, entre os alunos a nivel nacional. P
) Bruno Avila
(Fase Nacional)
3a Promover uma competicdo de Ténis de Mesa; Docente
] j Proporcionar aos alunos a aplicagdo das aprendizagens Saude Certificados
Manhd Desportiva p : plicag p g Carmem Alunos ESMA 20 marco
promovidas nas aulas de EF. .
U Miranda
Torneio Ténis Mesa
3@ Promover uma competicdo de Futebol 4 contra 4; Docentes
i] i Proporcionar aos alunos a aplicagdo das aprendizagens Saude Nuno Sampaio Certificados
Manhdé Desportiva p : plicag p g Alunos ESMA 20 margo
promovidas nas aulas de EF. Leandro
Torneio Futebol Escobar
Promover uma competicdo de salto em altura; Docente
212 Concurso Desenvolver o gosto pela modalidade; Saude; Certificados
. & P L . . Paulo Todos os alunos 25 margo
Salto em Altura Proporcionar aos alunos a aplicagdo das aprendizagens
. Gongalves
promovidas nas aulas de EF
Ampliar a pratica desportiva dos alunos;
Promover uma competicdo de futebol 7, entre alunos , Certificados
17%Taga Arriaga de varias escolas; Salde Docente Alunos 15 maio Troféus
: , o . Décio Fialho Ens, Secunddrio
Proporcionar aos alunos a aplicagdo das aprendizagens
promovidas nas aulas de EF
Apresentacdo do trabalho final das turmas na Saude Docente Alunos disciplina . Certificados
Danga na Escola 15 maio

disciplina de danga.

José Cerqueira

danga
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Docentes
Ana Mota;
Jogos Desportivos e Saude Bruno Avia; Alunos
. Zae . u ; 7. . . . . . I
g P i Ampliar a pratica desportiva dos alunos; ! Décio Fialho; selecionados nas | Abril/maio
Escolares — 32ciclo . .. . , .
Proporcionar aos alunos a aplicagdo das aprendizagens José Cerqueira; | ADEs
promovidas nas aulas de EF. . Juliana Vaz;
P|:o.mover a competi¢do e convivio entre alunos de Leandro E.
varias escolas dos Agores.
Docentes Bruno
Jogos Desportivos o Saide; Avila; Carmem | Alunos o
Escolares . selecionados nas | Abril/maio
L ) Miranda; Nuno
Secundadrio /Voleibol ) ADEs
Sampaio
Docentes
.. Ana Mota;
Atividades C
Desportivas ® Saude Bruno Avila; Alunos 3¢ciclo
Escolares Décio Fialho; u - Aolongodoano | ----
oci N L4 : 4 P .
(34ciclo) Promover o acesso a pratica desportiva dos alunos; Jose Cerqueira; letivo
Disponibilizar aos alunos a vivéncia de diversas Juliana Vaz;
modalidades desportivas; Leandro E.
Promover estilos de vida saudaveis;
Contribuir para combater o insucesso e abandono
escolar.
Atividades Docentes
D v e Sal Bruno Avila; Alunos Ensino
esportivas Saide ’ =N Ao longo do ano
Escolares Carmem Secundario leti
- . etivo
(Ens Secundadrio) Miranda;

Nuno Sampaio;
Samuel Silva
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CLUBE PROTECAO CIVIL

61.

62.

PROJETO

CLUBES

OBJETIVOS

Envolver a comunidade educativa na construgdo de
uma cultura de seguranga;
Adquirir habitos de seguranga, alertando toda a

DOMINIO
CIDADANIA

GRUPO
DISCIPLINAR/
COLABORADORES

PUBLICO- ALVO

Ano Letivo 2025/2026

DATA LOCAL

RECURSOS
ORCAMENTO

comunidade educativa para o desenvolvimento de Autoridade
comportamentos seguros; Nacional de Flyer — risco
Promover uma cidadania ativa e participante; e Saude Emergéncia e . sismico
o . . = R Comunidade
Exercicio Divulgar medidas de autoprotecdo; ® Risco Protecgao Civil Escolar 5 novembro BAIXAR,
“A Terra treme” Desenvolver competéncias no dmbito da protecdo PROTEGER E
civil; Clube PC AGUARDAR
Envolver a comunidade educativa na aquisicdo de CE
atitudes de prevencgao;
Promover atitudes e comportamentos adequados em
situagOes de emergéncia.
Treinar a resposta coordenada de diferentes entidades
regionais e locais a situacdes de acidente grave e/ou
- catastrofe, num cenario de meteorologia adversa; , SRPCA .
Exercicio ) g e Saude Comunidade
Promover atitudes e comportamentos adequados em . CPC 6 a8novembro | ----
TOURO 25 . o P ® Risco . Escolar
situagBes de emergéncia; Figurantes

Promover uma cidadania ativa e participante.
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Promover uma cidadania ativa e participante;

Desenvolver competéncias no ambito da protec¢do Monitores
Curso CIVI-|; N o Salde Protecgao Civil Con.]putador
o ; Estimular nos alunos o gosto pela tematica da . CPC Docentes 2.2 semestre Projetor
Primeiros socorros ~ .. ® Risco
protecgao civil;
Promover atitudes e comportamentos adequados em
situagOes de emergéncia.
Promover uma cidadania ativa e participante;
Desenvolver competéncias no ambito da protegdo
Palestra civil; N o Satde Protego Civil Alunos Ensino Auditério
o Estimular nos alunos o gosto pela tematica da . CPC Secundario 2.2 semestre Computador
Primeiros Socorros . ® Risco .
protecdo civil; Professores Projetor
Promover atitudes e comportamentos adequados em
situagdes de emergéncia.
Palestra Estimular nos alunos o gosto pela tematica da
“Riscos Naturais e protecgao civil; . Auditério
. . . Protegdo Civil
Medidas de Conhecer os riscos naturais; ® Risco CPC Alunos 8.2ano 2.2 semestre Computador
Autoprotegdo” Divulgar medidas de autoprotegdo; ’ ’ Projetor
i . Professores
Conhecer os 3 P’s da Seguranca — Prever, Prevenir,
Proteger.
Promover uma cidadania ativa e participante;
Desenvolver competéncias no ambito da prote¢do .
ivi P P ¢ Monitores Cartaz SBV
Aprende a socorrer civil; . e Sala
. ~ e Salde Protegdo Civil Alunos 92ano 29%emestre .
SBV ma escola Estimular no pessoal ndo docente o gosto pela e Risco CPC Manequins
tematica da protecgao civil; Professores Smart
Promover atitudes e comportamentos adequados em TV/Smart
situagOes de emergéncia.
Criagéio de um Promover uma cidadania ativa e participante;
desenho para Desenvolver competéncias no ambito da prote¢do | e Saude
.p . P protes . CPC Todos os alunos o
Calenddrios da civil; ® Risco 29%emestre
. - Alunos
Protecéio Civil 2026 Estimular nos alunos o gosto pela tematica da | ® Mundo Trabalho

protecgao civil.
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Simulacros

Envolver a comunidade educativa na construgdo de
uma cultura de seguranga;

Adquirir habitos de seguranga, alertando toda a
comunidade educativa para o desenvolvimento de
comportamentos seguros;

Promover uma cidadania ativa e participante;
Desenvolver competéncias no ambito da protegdo
civil;

Conhecer e aplicar as regras de evacuagdo do edificio
escolar;

Participar nas simulagGes agendadas ao longo do ano
letivo pela equipa de seguranga da escola.

e Salde
e Risco

CPC

ESE

SRPCBA
Docentes
N&do docentes
Alunos

Comunidade
Escolar

Ao longo ano
letivo

EQuUIPA DA SAUDE

PROJETO

Dia Mundial Sem

OBIJETIVOS

Promover uma reflexdo sobre o uso excessivo do

DOMINIO
CIDADANIA

e Educacdo.
Ambiental

GRUPO
DISCIPLINAR/

COLABORADORES

PUBLICO- ALVO

DATA LOCAL

RECURSOS
ORCAMENTO

. A ) ) Comunidade
1 Carros automovel e sobre a dependéncia que criamos em e Desenvolvimento ESE Escolar 21 setembro
relagdo aos veiculos motorizados. Sustentavel; Azorica
e Salde PSP
Sensibilizar para a importancia das praticas alimentares
C Cartazes;
saudaveis; ESE .
P d de préticas alimentares através CMH 16 outubro Projetor;
Dia Mundial da ro‘mover a muadanca P ) Comunidade portatil; tela;
2 . o de jogos; e Saude USIF ]
Alimentagdo ) ) ) . Escolar Expositores.
Promover a literacia de informacdo alimentar; Empresa 3 .
. s . ) . Horticolas
Consciencializar a comunidade educativa para a Marias M
esas.

importancia do consumo didrio de fruta.
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ESE
~ Promogdo de comportamentos e habitos de vida mais , Alunos dos Projetor;
Tabaco Nao! i Salde ; 28 outubro L
saudaveis. u LigaP.Contrao | 7 o4n0sGe H. Portatil; tela.
Cancro
i i Anci 5 ESE
Vales Mais Que Refletir sobre a |mpolrFanc~|a da gestgo do tempo e / o Alunos Ensino Projetor:
o sobre a forma de utilizagdo de equipamentos com Salde Organizagao L 30 outubro N
Um Ecra N Secunddrio Portatil; tela.
ecras. TEDx Horta
CMH
Identificar situacGes de caries e encaminhar para
Rastreios de consulta de dentista. , Alunos 8.2 ano -
Y ™ Saude ESE ) ; _—
Saude Oral Promover a higiene oral. USIF Ensino Especial
« . e , ESE )
Promover uma gestdo saudavel da utilizacdo de Saude 0 L Alunos Ensino 31 outubro Projetor;
Salde e Ecrds. equipamentos com ecras. rganizagdo o Tela
TEDx Horta Secundario
Sensibili i ancia d ividade fisi Salde; o Comunidade
Caminhos de ensibilizar pNara a importancia da atividade |S|c~a e Inst. Participacdo Azorica Impress3o de
focar a atengdo no evento TEDxHorta sobre os ecras e L. . Escolar 1 novembro
Outono x Democrética Organizacdo cartaz.
a educacdo.
TEDx Horta
CMH
f : . . Impressdo de
Dia Mundial da Y
/ Consuerluallzar para o problema e formas de Saude ESE Comunidade novembro cartazes.
Diabetes prevencdo.
Escolar
ESE Computador
o Sensibili . A . ) ) Alunos
Bullying é para ensibilizar para o Bulllymg, no amlblto do dia munleaI Satde PSP da Horta . Projetor
do combate ao Bullying. (PSP fara uma apresentacdo 7.2 e 8.2anos 12 semestre
fracos Equipa de sala de aula

sobre o bullying e o cyberbullying).

Cidadania
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Sensibilizar para a importancia das praticas alimentares
saudaveis;

consumo em jovens do 3.2 ciclo de escolaridade.

Turma

ESE
Promover a mudanca de praticas alimentares; , Comunidade Impressdo de
. B ) ) e Salde Juntas de .
V Festival de sopas Consciencializar a comunidade educativa para a ) Escolar abril cartazes
. A o . . Freguesia
importancia do consumo diario de sopa, no dia mundial
da sopa, 5 de abril. Empresas
Promover atitudes saudaveis relacionadas com o ESE
Sexualidade e sistema reprodutor e a sexualidade; Enfermeira ESE- A longo do ano Computador
- Contribuir para a aquisicdo de competéncias na ) USIF Alunos 9.2 ano . e projetor em
contracegdo - s . o e Sexualidade letivo
formacdo de cidaddos responsdveis e participativos na Eq. Cidadania sala de aula
sociedade. 9.2 ano
. i Divulgar nas redes sociais da ESMA (Facebook e Comunidade
A equipa de salde L . e Salde Ao longo do ano
Instagram) efemérides importantes referentes a area ESE Escolar .
alertal : letivo
da saude.
Divulgar informacgdes pertinentes relativamente a ESE
, satde (vitrina junto ao Gabinete da ESSE e Placar da e Saude Trabalho dos Comunidade Aolongodoano | Impresses
Janela da saude ) . i alunos em . )
Saude em frente a papelaria). , Escolar letivo diversas
diversas
disciplinas
Realizar projeto de prevencdo do Tabagismo na Escola;
Contribuir para a promogdo de escolhas livres e ESE
Escolas sem tabaco ) , .
informadas na area da prevengdo dos consumos, USIF  Proiet
; 3 v —rrojeto Alunos Ao longo do ano
Olhar a promog3o nomeadamente do tabaco, que levem a adogdo de/ ® Saude E-STOPS. . g Computador
d id comportamentos responsaveis e promotores da saude, a 9.2 ano - B/F/H letivo Projetor
a saude . : ) ) L
nivel pessoal e social, evitando/adiando o inicio do seu Conselhos de Sala de aula
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15

Gabinete apoio e
promogdo da salde

Gaps

o

Prestar apoio direto aos alunos no gabinete médico da
ESMA por uma enfermeira.;

Técnico de saude disponivel para falar sobre saude
afetivo-sexual, alimentacdo saudavel, satde oral,
salide mental e outros aspetos de saude.

e Saude

ESE
Enfermeira ESE-
USIF

Comunidade Ao longo do ano Computador

Escolar letivo

com acesso a
internet

Horta, 6 fevereiro 2026

Docente Ana Gongalves
Docente Vdnia Mdo de Ferro




