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NOTA INTRODUTORIA

O Plano Anual de Atividades constitui um instrumento de gestdo e organizagdo da escola, no qual se enquadram e articulam as agcbes a desenvolver ao longo
do ano letivo 2025/2026, em alinhamento com os objetivos pedagdgicos previstos no Plano de Escola. Trata-se de um documento flexivel e em permanente construcéo,
passivel de atualizagdo sempre que as circunstdncias o exijam.

Por esse motivo, torna-se essencial que o Plano mantenha uma estrutura aberta, permitindo a integra¢Go de novas iniciativas ao longo do ano, desde que
devidamente planeadas e fundamentadas pelos seus proponentes.

A relagdo de atividades apresentada resulta das propostas dos Departamentos 1, 2, 4, 6 e 7, do Clube de Protecdo Civil e da Equipa de Saude. Estes contribuiram
com um conjunto significativo de acbes previamente planeadas e articuladas com as temdticas dos dominios de Cidadania e Desenvolvimento.

As agles propostas visam promover a formagdo integral dos alunos, oferecendo experiéncias diversificadas que estimulem a dimensdo socio afetiva, o
desenvolvimento de atitudes de cooperacgdo e solidariedade, entre outros valores, sempre numa Iégica de educa¢do para a cidadania e de reforco do sentido civico.

A avaliag¢do das atividades incluidas no Plano Anual de Atividades serd realizada através de relatdrios de execugdo elaborados pelos responsdveis de cada agdo.

Ap0s a andlise destes documentos, proceder-se-a a elaboragdo do relatdrio final, que refletird o grau de concretizag¢do do plano.
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DEPARTAMENTOS

DEPARTAMENTO 1 —ROMANICAS

[c]3{V] Je]
DOMINIO DISCIPLINAR . RECURSOS
PROJETO OBIJETIVOS d PUBLICO- ALVO DATA LOCAL
CIDADANIA COLABORADORE ORCAMENTO
S
Promover a cultura hispanica; 13 outubro
1 1 Dia de la Identificar os paises hispanicos; e Interculturalidade Dep 1 /350 Alunos de Video
) Hispanidad Conhecer a cultura de paises hispanicos; espanhol Sala de aula projetor
P Promover a interculturalidade.
Motivar os alunos para o contacto com a cultura
hispanica. Expositores;
Identificar aspetos relevantes da cultura Alunos de 31 outubro Mesas: )
, hispanica/mexicana; . Toalhas azuis
Dia de los Muertos . , e Direitos humanos espanhol; escuras;
2 2 Incentivar o gosto pela lingua espanhola; e Interculturalidade Dep 1 /350 Comunidade Sala aula papel picado;
Consciencializar e sensibilizar para a reutilizagdo de Atrio da escola Pioneses: ’
materiais; escolar d .
; marcadores
Promover a interculturalidade;
Estimular a criatividade.
Promover as culturas espanhola, francesa e inglesa; Fita cola;
Promover o vocabulario natalicio; . Dep 1 /350
Puertas d. ; o e Interculturalidade p1/ Alunos de d b Marcadores
3 3 uertas de Estimular a criatividade; e Desenvolvimento Docentes de espanhol ezembro Lapis de cor;
Navidad Consciencializar e sensibilizar para a reutilizagdo de . Inglés e portas das salas Cartolinas;
. Sustentavel . B
materiais; Francés MaFerlaI
Promover a interculturalidade. reciclado.
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Descobrir tradi¢Ges francesas;
NOEL Alargar o repertdrio cultural e linguistico;
Interagir com o grupo turma; Cartolinas;
Elaborag3o de Postais Envolver-se numa atividade ludica; Alunos de FOIha: de
de Natal para uma Revelar espirito de equipa para a resolugdo de Dep 1/320 francés do 15a 19 dez rniz:ssora-
exposi¢do em sala de problemas; 32ciclo Cola; '
aula Desenvolver competéncias de escrita; e Interculturalidade Lapis de cor.
Revelar autonomia na aprendizagem;
Participar em trabalhos de projeto.
Comemoragdo das efemérides através da confegdo,
degustacédo de crepes. ) Alunos de 2§ .
LA CHANDELEUR * [Interculturalidade | o1 /320 francés do everetro
Dia dos crepes 3%ciclo
Campafia contra la Consciencializar e sensibilizar para a promogdo de e Direitos Humano ) Papel
violencia en el habitos saudaveis no namoro; o Satde Dep.1/350 Comunidade 9a 13 fevereiro | censrio:
Rk Consciencializar os discentes para a importancia do ESE Marcadores;
noviazco ) respeito pela bem-estar emocional; ® Sexualidade escolar Atrio da escola Fita-cola;
“El amor no se pisa” Promover a denuncia de situa¢des de risco. Corda.
Alunos de
LA FRANCOPHONIE Alargar o repertério_cultural e Iingul’sti~co; . francés do
Desenvolver a capacidade de soletragdo de palavras e [nterculturalidade Dep 1/320 o
Concurso: francesas; 32ciclo, por 20 margo
Epelle-moi dix mots Melhorar a prondncia. niveis de ensino.
Divulgar e promover a cultura espanhola; ® Interculturalidade 20 marco
Dia mundial de la Promover o vocabulario; e Desenv. Dep 1/350 Comunidade ¢ Cartolinas
poesia Estimular a criatividade; Sustentavel P escolar ESMA Papel
Consciencializar e sensibilizar para a reutilizacdo de | ¢ \gluntariado colorido
materiais;
Promover a interculturalidade.
Motivar os alunos para o contacto com a cultura X
La fiesta de la “fi” espanhola; ® Interculturalidade Dep1/350 15 maio Sala de aula
Identificar aspetos relevantes da cultura espanhola; ® Desenv. P Comunidade Colunas;
Promocion de la Incentivar o gosto pela lingua espanhola; Sustentavel escolar Sala de aula Computado;
cultura espaiiola Consciencializar e sensibilizar para a reutilizagdo de Projetor;
materiais; Microfone.

Promover a interculturalidade;
Estimular a criatividade.




DEPARTAMENTO 2 — GERMANICAS

10.

11.

12.

13.

14.

PROJETO

OBJETIVOS

= Promover a integragdo dos novos colegas;
o Fomentar o convivio entre todos os elementos da

DOMINIO
CIDADANIA

GRUPO
DISCIPLINAR/
COLABORADORE
S

PUBLICO- ALVO
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DATA LOCAL

9 setembro

RECURSOS
ORGCAMENTO

Decoragdo e
petiscos
trazidos pelos

Welcome Tea Comunidade Educativa; Dep 2 docentes do
. R e Mundo do trabalho Professores e L Dep 2
Party = Desenvolver o sentido de pertenca a escola; e Interculturalidade CE funciondrios Sala convivio P
= Divulgar a cultura Anglo-Saxdnica de maneira ludica, CA2 alunos Pet’sw's
rompendo com a rotina e envolvendo a comunidade fornecidos
educativa. pela CEP
Halloween Dep 2 Comunidade 28 a 31 out Mesas:
Concurso Alunos escolar SIaI?s deaula Placard.
7.2ano e PP Atrio
de Mdscaras
Thanksgiving = I'm . .
thankful for = Divulgar a cultura Anglo-Saxdnica de maneira ludica, Dep 2 Comunidade 27 novembro Cantina
vee . . o1
rompendo com a rotina e envolvendo a comunidade e Interculturalidade Alunos 3¢ciclo escolar Sala de aula Placards
educativa
Fotocdpias
Dep 2 Comunidade 19 dezembro Instrumentos
Christmas Carols Alunos inglés escolar Atrio musicais
Portas desala
Dep 2 C idad deaula
Our Christmas €p o omunidace 15a19 dez Cartolinas e
Alunosinglés escolar
Door folhas
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Dep 2 Material de
. Al ocicl 9 a 13 fevereiro it
6 Valentine’s Day - Alunos 39ciclo unos 3%ciclo escrita e
; Sala de aula desenho
Love is ... = Divulgar a cultura Anglo-Saxénica de maneira lddica,
rompendo com a rotina e envolvendo a comunidade e |Interculturalidade
educativa o Media
English Language Dep 2 Alunos 20 a 24 abril Internet
7 Day Alunos 32 cicl Auditéri Fotocdpias
112 / 12 anos 2 ciclo uditério Telemével

DEPARTAMENTO 3 — Humanidades

GRUPO
a - DATA RECUR!
PROJETO OBJETIVOS DOMINIO CIDADANIA DISICPLINAR/  PUBLICO-ALVO o AL/ oR cc:MSE?q%
COLABORADORES
o ) o Alunos e )
o . R.eallzalmgao de um conjunto de atl\.ndades, Grupo de respetiva 11 a 18 de Maio
1 Semana da Histéria dinamizadas por professores e alunos, relacionadas s .
. " . = leS Histéria comunidade
com conteudos programdticos da disciplina de ESMA
Histdria. educativa
Visitas de estudo Museus da Horta e
aos Museus da da Assembleia
Horta e da = Relacionar o acervo existente nos Museus da Horta Grupo de Legislativa Regional
p . ; o i L Alunos do 92 ano
Assembleia e da Assembleia Legislativa Regional dos Acores, | * 3e9 Historia dos Agores

Legislativa Regional com temas relacionados com a Histdria dos Agores.

dos Agores 29 semestre
= Avaliar o impacto da poluigdo no mar e a
importancia das areas marinhas protegidas ja que ESMA
3 Projeto Eletrao temos a maior rede do Atlantico Norte, Sénia Domingos | Alunos do 32ciclo

ecossistemas e biodiversidade. 22 semestre
= Realizagdo de uma palestra com o Diretor Regional

das Politicas Maritimas.

Alunos,

Comemoracdo do N . . . -Grupo de
Dia Mundial d =  Promover a reflexdo sobre a importancia da Direitos Humanos Filosofia e d professores e 20 b
ia Mundial da ) ) . ilosofia e de ) novembro | -
Filosofi filosofia no mundo atual. Interculturalidade Artes Visuai comunidade
ilosofia . . - rtes Visuais
= Desenvolver o pensamento critico e reflexivo. Outros a definir. escolar.

= Pensar os problemas do mundo.
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= Situar-se criticamente face a realidade.
= Refletir sobre questdes éticas, politicas e sociais
contemporaneas.
Atividades:
=  Exposices fisicas e digitais
= InstalagGes artisticas
= Qutros ...
= Promover a reflexdo critica sobre os problemas
que se colocam as sociedades contemporaneas.
= Mobilizar conhecimentos filoséficos para
compreender, formular e refletir sobre os
problemas sociais, éticos, politicos e
XXX Encontros tecnocientificos que se colocam na sociedade
atual, bem como o seu impacto nas geragdes Alunos,
Filosoficos irei
futuras. =  Direitos Humanos . . professores e - -
o . . 410 (Filosofia) . A definir. A definir.
(projeto em = Contribuir para oNdeSfenvoI\'/lmento de um " Interculturalfd?de comunidade
pensamento e agdes inclusivas, capaz de acolher * Outros a definir. escolar.
construgao) . o
a diferenca individual e cultural num mundo
globalizado.
= Propor solugdes alternativas para os problemas
filosoficos mais atuais.
= Promover o debate de ideias e a partilha de
conhecimentos.
Atividades:
Palestras, debates, oficinas, entre outros.
Convivio de S80 | promover o convivio entre pessoal docente e 290/ Prof.2 Professores e 11de Castanhas
Martinho funcionarios, tendo em conta as celebragdes = 3 Belmira Freitas funcionarios novembro/Bar
tradicionais e outonais de Sdo Martinho.
Presépio da Integrar a Escola no concurso municipal de presépios. Comunidade 'Y'és de dezembro -
Os alunos colaboram na elaboragdo criativa de um . 3 290/EVT(?) Epoca do
Escola presépio, em colaboragdo com as aulas de Educagao Escolar Natal/Atrio
Tecnoldgica.
Altarinho do Perpetuar o costume tradicional do Altarinho do 290/Prof? Comunidade Mes de dezembro -
Menino Jesus Menino Jesus. Integrado também no concurso = 3 Cecilia Dutra Escolar Epoca (,jo
Natal/Atrio

municipal.
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Marcar de forma religiosa uma festa crista, o Natal de
Jesus. A celebragdo da Eucaristia é a melhor forma de
congregar a familia dos batizados, e neste sentido,
também, a comunidade escolar.

Mantendo a tradi¢do da «Missa do Dia da Escola»,
mas este ano com uma cor diferente, estando a dez
dias antes da Solenidade de Pentecostes, a missa sera
celebrada de forma votiva ao Espirito Santo, com a
presenga dos simbolos (Coroa e Estandarte). Dentro
disso, e também como forma de divulgar a cultura e
tradigdo agorianas, serd realizada uma coroagao,
segundo uma escolha ainda a definir.

Comunidade 19 de
290 EMRC .
dezembro/Auditdrio

Missa de Natal
= 3 Escolar

Missa Dia da
Escola (Coroagdo

Comunidade 15 de

290 EMRC . .
maio/Auditério

. = 3 Escolar
Espirito Santo)

DEPARTAMENTO 4 — CIENCIAS GEOGRAFICAS E ECONOMICAS

) (c]:{V] o]
PROJETO OBJETIVOS CII)SAMDTIL?A cz'f:;%::’;'zR PUBLICO-ALVO  DATA LOCAL 0:;[3:3: .
ES
Docentes
Sessdo informativa Desenvolvimento Carlos Nunes;
sobre: recursos Conhecer a situagdo atual dos recursos marinhos Sustentavel M. José 112 ano Novembro
17. marinhos dos dos Acgores e as medidas previstas para potenciar a Gongalves. (Geografia A) Auditério ESMA -
Acores sua exploragdo. D. R. Pescas
Campanha de Participar e/ou desenvolver campanhas de Direitos Humanos Docentes Ana
solidariedade: solidariedade tendo em vista transformar os alunos Voluntariado Jorge; Cacilda
Objetivos de em participantes ativos na protecio dos valores dos Basto,Carlos Alunos 92 ano Aolongodoano | Bardo
18. Desenvolvimento Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS); Nunes; M. José letivo auditorio
Sustentdvel (ODS) Intervir em situacdes concretas de desigualdades Gongalves e
sociais e/ou de desenvolvimento; Leandro
Desenvolver o espirito de solidariedade, a empatia Escobar
e promover o voluntariado.




Saida de campo:
“Descobrir na
Natureza”

Desenvolver o espirito de solidariedade, a empatia e
promover o voluntariado;

Integrar a metodologia de trabalho de campo no
processo de ensino-aprendizagem, observando e
interpretando fendmenos naturais e humanos in
loco;

Analisar aspetos da geodiversidade, biodiversidade
e do patrimonio cultural do Faial.;

Promover a preservagao do patrimonio natural e
cultural da ilha do Faial;

Compreender a fixagdo e a evolugdo da populagdo
faialense;

Apreciar a beleza das paisagens naturais e
humanizadas;

Integrar os conhecimentos geograficos no
quotidiano;

Promover estilos de vida sauddveis em contacto
com a natureza.

e Saude
* Desenvolvimento
Sustentavel

Grupo
Geografia

82 ano

Plano Anual Atividades
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10 maio

Autocarros

Atividade de Geo
Orientagdo

Aperfeigoar o sentido de orientagdo;

Aplicar conhecimentos geograficos sobre a tematica
da Unido Europeia.

Docentes
Departamento

32 ciclo

15 maio

Fotocdpias

Visita de Estudo a
Gruta das Torres

Reconhecer aimportancia da preservagdo dos
espacos integrados na Rede Natura 2000;
Reconhecer aimportancia das areas protegidas, na
promogdo de um turismo sustentavel.

Ed. Ambiental
Desenv.
Sustentavel

e Risco

Docente
Roberto Terra

Alunos
122 ano
Geografia C

junho

Deslocagdo
Horta/Pico
Apoio da
Atltanticoline
Parque
Natural Pico




DEPARTAMENTO 5 — ARTES VISUAIS, INFORMATICA E EDUCACAO ESPECIAL

22.

ACH

24.

PROIJETO

OBIJETIVOS

DOMINIO
CIDADANIA

GRUPO
DISCIPLINAR/
COLABORADOR
ES

PUBLICO- ALVO
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DATA LOCAL

RECURSOS
ORCAMENTO

Dinamizagdo do e Cultura Expositores,
espago A - mostra e Animagdo do espaco escolar; promogao do Professores do  |Comunidade Ao longo do ano  [“bostik”, fita
de trabalhos desenvolvimento da curiosidade cientifica grupo 600 escolar letivo cola dupla, cola
e pensamento critico; valorizagdo dos quent.e,
trabalhos cartolinas, etc
o Elaboragdo do Jornal/revista Ao longo do ano
Arauto e Media Docente: Comunidade letivo
Adalberto escolar
Branco
Ciberseguranga = Saber em que consiste a ciberseguranca e a seguranga na |= Média Docente: Carla (9l Outubro Computadores
Internet; Carepa
= Responder a um quiz no Kahoot para testar e consolidar FP1 Sala de aula Internet

conhecimentos sobre ciberseguranca;

= Georeferenciagdo na SeguraNet;

= Visionamento de episddios da Net com Consciéncia sobre
utilizagdo da Internet, dirigida sobretudo a jovens, do
Centro Internet Segura.
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Internet + Segura | Georeferenciagdo na SeguraNet; Média Docente: Carla |9l Fevereiro Computadores
= Visionamento das animagdes da SeguraNet sobre Internet Carepa
Segura. FP1 Sala de aula Internet




DEPARTAMENTO 6 — CIENCIAS FisICAS E NATURAIS

22.

23.

24,
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It GRUPO
PROJETO OBIJETIVOS DOMINIO DISCIPLINAR/ PUBLICO- ALVO DATA LOCAL RECURSOS
CIDADANIA ORCAMENTO
COLABORADOR
o Sensibilizar para a importancia da sua conservagdo e
recuperagao; GR 520 Alunos Redes Sociais
~ - ) o ‘ u
Comemoragdo do s Promover a biodiversidade e o patriménio natural; Docentes Alvaro 8.2 3n0 21 novembro Plantas
Dia da Floresta o Educar a comunidade sobre o papel vital destas e Ed. Ambiental Madureira ) ) autdctones
, S ) . . Comunidade ;
Autéctone florestas no equilibrio do ecossistema; Carina Martins Jardim
: ~ e . - escolar Botanico
= Envolver os jovens em ag¢des de consciencializacdo e Jardim Boténico
educacdo ambiental.
o Colocar desafios para o futuro e instigar o gosto pela
Ciéncia nas geragdes mais novas;
Comemoragodo | = Enaltecer o papel da Ciéncia para o desenvolvimento
Dia Mundial da humano, assim como destacar grandes nomes da e Ed. Ambiental;
Ciéncia e Nacional Ciéncia; ® Desenv 12%ano - Alunos ) Material
) - S ) . 3.°Ciclo 24 novembro -
da Cultura o Motivar a curiosidade cientifica e a procura pelo Sustentavel; Quimica e laboratorio
Cientifica conhecimento; ® |Inst. P. Democratica | alunos Fisica
s Fomentar o entusiasmo, principalmente entre os jovens,
pelo estudo e desenvolvimento de carreiras
relacionadas com a ciéncia e a tecnologia.
o Relacionar a Fisica com situagdes do quotidiano.
s Perceber a relagdo entre a distancia percorrida pelos
veiculos e a seguranca rodoviaria; GR 510
o Alertar para os fatores que influenciam o tempo de
reagdo do condutor; Docentes Material de
E. o Abordar os fatores que influenciam o tempo de L Susana Freitas e som e de
strada Segura q P ® Seg Rodovidria Alunos 9.2ano dezembro .
travagem; Ana Carlos projecao
o Despertar para a importancia de haver uma distancia
de seguranca entre dois veiculos; Agentes
o Despertar o interesse sobre os dados da sinistralidade Escola Segura
no Faial;
o Apelar para a importancia da seguranga na estrada.




Plano Anual Atividades

2025/2026
Alertar acomunidade para a importancia da protecdo e GR 520
a regulagdo dos recursos hidricos; Docentes Carina | Alunos o
Comemoragdo do Consciencializar para a importancia da dgua doce; . o REd_e§ S_oc'als
. . N , ) ) Martins e 8.2ano Auditério
Dia Mundial da Promover a gestdo sustentavel deste recurso vital; e Ed. Ambiental . : )
) | ice da 4 . iIhdes d Alvaro Comunidade 20 margo Projetore
Agua Alertar para a crise da dgua que afeta milhdes de Madureira escolar computador
pessoas. CMH
Visitar o museu da ESMA (situado no Hall) e conhecer a
colegdo de amostras de rochas, de minerais e de fosseis
ali existente;
Reconhecer que a ciéncia é uma atividade humana com
objetivos, procedimentos proprios, através da GR 520
exploragdo de acontecimentos, atuais e/ou histéricos, Docentes Ana C
que documentam a sua natureza; ) ’
. ] . ) Rodrigues Alunos Ao longo do ano
Reconhecer o contributo da ciéncia e da tecnologia para | e Ed. Ambiental; ‘ ° : -
Olha, o museu! - . ; N i E Alvaro 7.2 ano letivo
a compreensdo da diversidade e das transformacdes | ® Desenv. Sustentavel Madureira
que ocorrem na Terra; Cecilia Dutra
Planear e implementar investigacdes praticas, baseadas
na observagdo sistematica, na modelagdo e no trabalho
laboratorial/experimental, para dar resposta a
problemas relacionados com as dinamicas do planeta
Terra e com as evidéncias que ajudam a contar a sua
histdria
Estimular ointeresse e o aprofundamento do estudo da
Biologia ao nivel do ensino basico e do ensino GR 520
o secundario; Docentes Alunos:
Olimpiadas Fomentar o pensamento critico e a resolucdo de AnaP. Menezes | 9.2ano: Computadore
Portuguesas da . ® Desenv. : : z Aolongo doano s
problemas; , . . o o ) seacessoa
) ) ) ) o Sustentavel; Rubina Ferreira 10.2/11.2 de BG letivo )
Biologia Reconhecer e valorizar o conhecimento cientifico; ) ) internet.
" ) A o Mundo Trabalhos Ordem dos 12.2 de Biologia
Junior/Sénior Estabelecer relagdes de amizade entre os jovens de B
diferentes regides fomentando a cooperac3o; Bidlogos

Promover intercambio de ideias e de experiéncias entre
os estudantes, a nivel nacional e internacional.




28.

Plano Anual Atividades
2025/2026

Participagdo no
CanSat Junior

Motivar os alunos mais novos a participar em projetos
“reais”, como a construgdo e o langamento de
satélites;

Desenvolver a capacidade de um trabalho em equipa.

e Ed. Ambiental;

® Desenv. Sustentdvel
e Empreendedorismo

GR 510

Alunos
3.%Ciclo

DEPARTAMENTO 7 — EDUCACAO FisICA

20.

30.

31

32.

GRUPO
DOMINIO DISCIPLINAR PUBLICO-AL RECURSOS
PROJETO OBJETIVOS d DATA LOCAL
CIDADANIA COLABORADORE Vo ORGAMENTO
S
Semana Europeia . Docente 18 setembro
e Saude ‘s
do Desporto na Comemorar o Dia Europeu do Desporto na Escola Estagiario Alunos da ESMA i
Escola Bruno Avila ESMA
19 Promover uma competicdo de Voleibol 4 contra 4 Docentes 2 outubro Certificados
Manhd Desportiva (Interturmas). e Salde Paulo Alunos da ESMA
Torneio Voleibol Proporcionar aos alunos a aplicagdo das aprendizagens Certificados
. Gongalves
promovidas nas aulas de EF.
19
Manha Desportiva Promover uma competicdo de Corta-mato, entre os | ® Saude Alunos da ESMA | 2 outubro
Corta-mato escolar Docente
alunos da escola. .
(fase escola) Juliana Vaz
Aniversdrio da Docentes
. e Saude
Escola Cardeal Proporcionar um momento competitivo e de convivio Leandro Alunos da ESMA | 11 novembro Transporte
Costa Nunes . - Escobar .
. entre os alunos das diversas escolas participantes. X . Ilha do Pico
Torneio de Futsal José Cerqueira
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29
Manhd Desportiva o ) Docentes
Mega sprinter Promover uma competi¢do de mega sprint e de mega Gracinda
Mega salto salto, entre os alunos da escola. Andrade e
(Fase escola) Bruno Avila
29
Manhd Desportiva Promover uma competicdo de Basquetebol 3 contra 3 o Salde Docente . Certificados
(Interturmas). Samuel Silva Alunos ESMA 4 dezembro
Torneio Basquetebol Proporcionar aos alunos a aplicagdo das aprendizagens
promovidas nas aulas de EF.
2 d debol
. . Promover uma competicdo de Andebol 4 contra 4
Manhd Desportiva petis Docente
(Interturmas). -
. N . Jodo Castro
. Proporcionar aos alunos a aplicagdo das aprendizagens
Torneio Andebol X
promovidas nas aulas de EF.
p Docente
M .. . . e
ega Sa .to/ Promover uma competigcdo de mega sprint e de mega e Saude Estagiario Alunos apurados Transporte
Mega Sprinter o 18 dezembro
; salto, entre os alunos da escola. BrunoAvilaea FSC Lanche
(Fase ilha)
Docente
Carmem M.
- Docentes
Corta matg Escolar Promover uma competicdo de Corta-mato, entre os e Saude . L Corta-mato
(Fase ilha) Juliana Vaz e Alunos da ESMA | 9 janeiro
alunos da escola. , . Escolar
José Cerqueira )
(Fase ilha)
Corta-mato Escolar - e Saude Docente 6 fevereiro
. Promover uma competicdo de Corta-mato, entre os . Alunos apurados K
(Fase Regional) Juliana Vaz EBI Ginetes
alunos das escolas dos Agores.
Mega Sprinter /
Mega Sal Promover uma competicdo de mega sprint e mega e Saude Docente 19/20 fevereiro
ega Salto PEUE &a sp & Estagiario Alunos apurados

(Fase Regional)

salto, entre os alunos das escolas dos Agores.

Bruno Avila

Ilha Terceira
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Promover uma competicdo de Corta-mato, entre os

Corta-mato Escolar , . Saude Docente 27/28 fevereiro
} alunos a nivel nacional. . Alunos apurados
(Fase Nacional) Juliana Vaz Algarve
i . . , Docente 20/21 margo
Mega Sprinter / Promover uma competicdo de mega sprint e mega Saude s / . ¢
Mega Salto , . Estagiario Alunos apurados | Alentejo
. salto, entre os alunos a nivel nacional. P
(Fase Nacional) Bruno Avila
3¢ Promover uma competicdo de Ténis de Mesa; Docente
G i Proporcionar aos alunos a aplicagdo das aprendizagens Saude Certificados
Manhd Desportiva P . plicag P & Carmem Alunos da ESMA | 20 margo
promovidas nas aulas de EF. )
Lo Miranda
Torneio Ténis Mesa
30 Promover uma competicio de Futebol 4 contra 4; Docentes
g i Proporcionar aos alunos a aplicagdo das aprendizagens Saude Nuno Sampaio Certificados
Manhd Desportiva P . plicag P & Alunos da ESMA | 20 margo
promovidas nas aulas de EF. Leandro
Torneio Futebol Escobar
Promover uma competicdo de salto em altura; Docente
212 Concurso D | la modali ; Saude Certificados
esenvg ver o gosto pela o.da |<3ade, . Paulo Todos os alunos 25 marco
Salto em Altura Proporcionar aos alunos a aplicagdo das aprendizagens
. Gongalves
promovidas nas aulas de EF.
Ampliar a pratica desportiva dos alunos;
Promover uma competicao de futebol 7, entre alunos , Certificados
o . L petic Saude Docente Alunos . .
179Taga Arriaga de varias escolas; e L. 15 maio Troféus
: o ] Décio Fialho Ens, Secundario
Proporcionar aos alunos a aplicagdo das aprendizagens
promovidas nas aulas de EF.
Apresentagcdo do trabalho final das turmas na Saude Docente Alunos disciplina . Certificados
Danga na Escola 15 maio

disciplina de danga.

José Cerqueira

danga
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Docentes
Ana Mota;
Bruno Avila; Alunos
Jogos Desportivos s Ampliar a pratica desportiva dos alunos; e Saude P . . X .
g portiv plara p P - . Décio Fialho; selecionados nas | Abril/maio
Escolares — 32ciclo = Proporcionar aos alunos a aplicagdo das aprendizagens , .
R José Cerqueira; ADEs
promovidas nas aulas de EF. ]
s - Juliana Vaz;
o Promover a competicdo e convivio entre alunos de
varias escolas dos Agores. Leandro E.
Docentes Bruno
Jogos Desportivos e Satde; Avila; Carmem Alunqs ) _
Escolares Miranda: Nuno selecionados nas | Abril/maio
Secunddrio /Voleibol - ADEs
Sampaio
Docentes
Atividades Ana MQt?;
Desportivas e Salde Bruno Avila; Alunos do
Escolares Décio Fialho; 32ciclo Aolongodoano | -
(32ciclo) = Promover o acesso a pratica desportiva dos alunos; José Cerqueira; letivo
o Disponibilizar aos alunos a vivéncia de diversas Juliana Vaz:
modalidades desportivas; ’
. . o Leandro E.
o Promover estilos de vida saudaveis;
o Contribuir para combater o insucesso e abandono
escolar.
Atividades
Desportivas e Saude Docent,es Alunos do
P Bruno Avila; ensino Ao longo do ano
Escolares L. i
N Carmem secundario letivo
(Ens Secundadrio) .
Miranda;
Samuel Silva

DEPARTAMENTO 8 — MATEMATICA




51.

52.

53.

54.

55.

PROJETO

OBJETIVOS

DOMINIO CIDADANIA

GRUPO DISCIPLINAR/

COLABORADORES

Docentes do grupo 500,
Susana Salema

PUBLICO-
-ALVO

Alunos do 32 ciclo

e Secundario

Plano Anual Atividades

2025/2026

DATA LOCAL

Datas a definir

RECURSOS
ORCAMENTO

Sala de Aula

. = Promover o Pensamento Computacional = 3 pelos responsaveis
Projeto Bebras L . L i Computadores e
= Promover Iniciativas inclusivas e educacionais = 9 do Projeto tablets
Local: ESMA
Agrupamento 500, Alunos do 32 ciclo o Fotocdpias,
® Criar, incentivar e desenvolver o raciocinio Paula Mota, e Secundario Datas a definir docentes
Canguru Matematico, o treino na resolugdo de = 3 Natlia Pereira durante 0 2° vigilantes e
Matematico problemas e detetar vocagdes precoces nesta =9 ! semestre, classificadores.
area do saber. Local: ESMA Cerca de 50 € de
inscricao
Agrupamento 500, Alunos do 32 ciclo .
. . Expositor,
. 3 Gracinda Fernandes  |e Secundario fotocopias
. . ) ) - L. 14 de marco (3,14 ’
Dia do Pi = Celebrar o dia do PI (dia da Matematica) . 9 Patricia Fraga o (3,14) mesa, porttil e
um projetor
Agrupamento 500, Alunos do 32 ciclo
N L L, L. Tangran de
= Apelar a criatividade, raciocinio e Marcio Lazaro, e Secundério p
x e ) grandes
concenFragao, contrlb'uw ainda Para o . 3 Avelina Goulart 15 de maio — Dia dfimensdes.
TanGrande conhecimento sobre areas, perimetros e
i =9 da Escola Espaco amplo na
semelhanga de poligonos, tudo de uma forma Sala de convivio
lGdica e intuitiva. ou corredor
. . Material do
. . . , , = 3 . 15 de maio - Dia da
Jogos = Estimular e motivar o maior nimero possivel - Agrupamento 500 Comunidade Escola. sala a departamento,
Matematicos de alunos para a matematica como jogo. Todos os docentes. escolar ’ mesas e

designar

cadeiras.




CLUBE PROTECAO CIVIL

56.

57.

PROJETO

CLUBES

OBJETIVOS

Envolver a comunidade educativa na construgdo de uma
cultura de seguranca;
Adquirir habitos de seguranga, alertando toda a

DOMiINIO
CIDADANIA

GRUPO
DISCIPLINAR/
COLABORADOR

PUBLICO- ALVO

DATA LOCAL

Plano Anual Atividades
2025/2026

RECURSOS
ORCAMENTO

comunidade educativa para o desenvolvimento de Autoridade
comportamentos seguros; Nacional de Flyer — risco
Promover uma cidadania ativa e participante; e Saude Emergéncia e . sismico
o . . ~ R Comunidade
Exercicio Divulgar medidas de autoprotecdo; e Risco Protegdo Civil escolar 5 novembro BAIXAR,
“A Terra treme” Desenvolver competéncias no dmbito da protecdo PROTEGERE
civil; Clube PC AGUARDAR
Envolver a comunidade educativa na aquisicdo de CE
atitudes de prevencdo;
Promover atitudes e comportamentos adequados em
situagOes de emergéncia.
Treinar a resposta coordenada de diferentes entidades
regionais e locais a situagBes de acidente grave e/ou
E -~ . - . . SRPCA .
xercicio catastrofe, num cenario de meteorologia adversa; e Saude Comunidade
. . CPC 6 a8 novembro | ----
TOURO 25 Promover atitudes e comportamentos adequados em | e Risco Figurantes escolar

situagOes de emergéncia;
Promover uma cidadania ativa e participante.
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Promover uma cidadania ativa e participante;
Desenvolver competéncias no ambito da protegdo

Monitores

. , Protegdo Civil
Curso civil; e Salde s . Computador
Do » . - . CPC Docentes 2.2 semestre Projetor
Primeiros socorros Estimular nos alunos o gosto pela tematica da ® Risco
protegao civil;
Promover atitudes e comportamentos adequados em
situagOes de emergéncia.
Promover uma cidadania ativa e participante;
Desenvolver competéncias no ambito da protegdo
Palestra CIV!|; - o Satde Protegdo Civil AIunosiar?smo Auditério
o Estimular nos alunos o gosto pela temadtica da . CPC secundario 2.2 semestre Computador
Primeiros Socorros . ® Risco .
protecao civil; Professores Projetor
Promover atitudes e comportamentos adequados em
situagOes de emergéncia.
Estimular nos alunos o gosto pela tematica da
. Palestra protecio civil; o
Riscos Naturais e . . [ Auditério
. Conhecer os riscos naturais; Protegao Civil
Medidas de vl didas d . Ri cPC Al g0 2.0 Computador
Autoprotecéo” Divulgar medidas de autoprotecdo; . ® Risco unos 8.2ano .2 semestre Projetor
Conhecer os 3 P’s da Seguranga — Prever, Prevenir, Professores
Proteger.
Promover uma cidadania ativa e participante;
Desenvolver competéncias no ambito da protegdo
civil; Monitores Cartaz SBV
Aprende a socorrer . N , . Sala
Estimular no pessoal ndo docente o gosto pela e Saude Protegao Civil Alunos 92ano 2%emestre )
SBV ma escola - . . Manequins
tematica da protecdo civil; e Risco CPC Smart
Promover atitudes e comportamentos adequados em Professores TV/Smart
situagGes de emergéncia.
Criagdo de um
desenho para Promover uma cidadania ativa e participante;
. Desenvolver competéncias no ambito da protegdo e Saude
integrar os . . CPC Todos os alunos o
lenddrios d civil; ® Risco Alunos 2%emestre
calenddrios da Estimular nos alunos o gosto pela temética da o Mundo Trabalho
Protegdo Civil 2026 protecio civil.
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o Envolver a comunidade educativa na construgdo de uma
cultura de seguranca;

o Adquirir habitos de seguranga, alertando toda a
comunidade educativa para o desenvolvimento de
comportamentos seguros;

63 8 Simulacros o Promover uma cidadania ativa e participante; e Saude
) o Desenvolver competéncias no ambito da protegdo ® Risco
civil;
o Conhecer e aplicar as regras de evacuagdo do edificio
escolar;

o Participar nas simulagdes agendadas ao longo do ano
letivo pela equipa de seguranca da escola.

CPC

ESE

SRPCBA
Docentes
Ndo docentes
Alunos

Comunidade
escolar

Aolongo ano
letivo

PROJETOS

EQuIPA DA SAUDE

DOMINIO

CIDADANI
A

PROJETO OBIJETIVOS

) ) N . e Ed. Ambiental
64 Dia Mundial Sem s Promover uma reflexdo sobre o uso excessivo do D
. . . : . esenv.
1 Carros automovel e sobre a dependéncia que criamos em ,
Sustentavel;

relacdo aos veiculos motorizados. .
e Saude

GRUPO
DISCIPLINAR/
COLABORADO

R

ESE
Azorica
PSP

PUBLICO- ALVO

Comunidade
escolar

DATA LOCAL

21 setembro

RECURSOS
ORCAMENTO
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Sens@h;ar para aimportancia das praticas alimentares Cartazes;
saudaveis; ESE Projetor;
At i 4 . 16 outubro ’
) ) Promover a mudanga de praticas alimentares através , CMH Comunidade Portatil: tela;
Dia Mundial da de jogos; Saude USIF .
. ., . . . . escolar Expositores.
Alimentagédo Promover a literacia de informacdo alimentar; Empresa 3 Horticolas
Consciencializar a comunidade educativa para a Marias VMesas
importancia do consumo diario de fruta. '
Tabaco N3ol Promocgdo de comportamentos e habitos de vida mais Saud ESE Alunos dos 28 outub Projetor;
abaco Nao! o aude i outubro L
saudaveis. (L:'ga P.Contrao 7.2anos G e H. Portatil; tela.
ancro
i i anci 5 ESE
Vales Mais Que Um Refletir sobrea?!mpg)rtanaa dg gestdo do tempoiesobre , o Ensino Projetor;
~ a forma de utilizagdo de equipamentos com ecras. Saude Organizagdo L 30 outubro o
Ecra Secundario Portatil; tela.
TEDx Horta
CMH
Rastreios de Satde Identificar situacOes de caries e encaminhar para Alunos
Oral consulta de dentista. Saude ESE 8.2.ano -
Promover a higiene oral. USIF Ensino Especial
P a davel d ilizacdo d Saud ESE Projetor;
Satde e Ecris. romover uma gestao~ sauddvel da utilizacdo de aude Organizacio Ensino 31 outubro jetor;
equipamentos com ecras. L Tela
TEDx Horta Secunddrio
ESE '
Caminhos de Sen5|b|l|zNar para a importancia da atividade fisica (3 focar Saude; Azorica Comunidade Impressio de
a atencdo no evento TEDxHorta sobre os ecrds e a Inst. s escolar 1 novembro
Outono % - Organizagdo cartaz.
educacao. P.Democratica
TEDx Horta
CMH
. . Impressdo de
Dia Mundial da Consciencializar para o problema e formas de Saude ) P
. N ESE Comunidade novembro cartazes.
Diabetes prevengdo.

escolar
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nivel pessoal e social, evitando/adiando o inicio do seu
consumo em jovens do 3.2 ciclo de escolaridade.

Turma

2025/2026
Sensibili Bullvi ambito do di dial d ESE Alunos Computador
BULLYING E PARA ensibilizar para o‘ ullying, no/am ito do dia muNn faldo | 0 o ige PSP da Horta . Projetor
combate ao Bullying. (PSP fard uma apresentacdo sobre . 7.2¢e 8.2 anos 192 semestre
FRACOS . ) Equipa de sala de aula
o bullying e o cyberbullying).
Cidadania
o Sensibilizar para a importancia das praticas alimentares
saudaveis; eoE Comunidade Impressdo de
VFESTIVALDE o Promover a mudangca de praticas alimentares; e Salde Juntas de | abri cartares
SOPAS = Consciencializar a comunidade educativa para a Freguesia escor
importancia do consumo didrio de sopa, no dia mundial Empresas
da sopa, 5 de abril.
s Promover atitudes sauddveis relacionadas com o ESE
: ; . Enf ira ESE-
SEXUALIDADE E S'CStem?b“?prOd“tor ea SeXQa"daje' U';IFerme'ra 5B 1 Alunos Ao longo do ano Com?“ttador
- . ~ té . e projetorem
CONTRACEGAO ontrioulr para a aquisigao de competencias na | o oo jiqade 4 4 9.2 ano letivo rl) (j |
formacdo de cidaddos responsaveis e participativos na Eq. Cidadania sala de aula
sociedade. 9.2 ano
s Divulgar nas redes sociais da ESMA (Facebook e i
A EQUIPA DE & oo ( . o Saude Comunidade Ao longo do ano
., Instagram) efemérides importantes referentes a area ESE escolar .
SAUDE ALERTA! , letivo
da saude.
o Divulgar informacgGes pertinentes relativamente a ESE
JANELA DA SAUDE satde (vitrina junto ao Gabinete da ESSE e Placar da e Salde Tlrabalho dos Comunidade Aolongo do ano Impress&es
Saude em frente a papelaria). alunos em escolar letivo diversas
diversas
disciplinas
ESCOLAS SEM ) ) x . ESE
TABACO o Realizar projeto de prevengdo do Tabagismo na Escola;
o Contribuir para a promogdo de escolhas livres e s )
OLHAR A informadas na drea da prevengdo dos consumos, e Saude LEJ_Slﬁ(;PF;r.OJEtO Alunos A0A|0ng0 doano Computador
PROMOGAO DA nomeadamente do tabaco{, qL.Je levem a adogdo de, 9.2 ano—B/F/H letivo Projetor
SAUDE comportamentos responsaveis e promotores da salde, a Conselhos de Sala de aula
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o Prestar apoio direto aos alunos no gabinete médico da

GABINETE APOIOE .
ESMA por uma enfermeira.;

PROMOCAO DA L i . , , , ) Computador
78 15 SAUDE o Técnico de satde disponivel para falar sobre satde e Salude ESE Comunidade Aolongo do ano oM acesso
) afetivo-sexual, alimentacdo saudavel, satide oral, Enfermeira ESE- | escolar letivo internet
GAPS satide mental e outros aspetos de satide. USIF

EQUIPA DE SEGURANCA

GRUPO DISCIPLINAR/
COLABORADORES

PUBLICO-

DOMINIO

RECURSOS

PROJETO ORCAMENTO

OBJETIVOS DATA LOCAL

CIDADANIA

Formagao dos
79. Novos Docentes - = Divulgar o PSE ao pessoal docente. . 9 Equina de Seguranca Dizfon;:;:::zm Ins(::lguzrez/da = Saladeaula
Plano de Segurancal = Preparar o corpo docente para divulgar o PSE — quip . ¢ Equipamento
1 | daEscola (PSE) junto dos alunos ESMA ESMA multimédia
Tod 90 dias iniciais
. 5 odos os grupos
Divulgagdo do PSE Formacgdo dos alunos em comporFamentos de 105 05 grup do ano letivo/ Sala de aula
seguranga e controlo do risco. =9 disciplinares Alunos R Equi
80. aos alunos . . . 11 Instalagbes da gquipamento
= Conhecimento dos procedimentos de Corpo docente -
2 ~ ESMA multimédia
evacuagdo
= Formagao dos funcionarios em Até ao fim de
81 Formagdo de comportamentos de seguranga e controlo do . 9 Eauina de seeuranca | Funciondrios novembro/ Sala de aula
' funcionarios risco. . 11 auie & ¢ Instalacdes da Equipamento
3 = Conhecimento dos procedimentos de multimédia
ESMA
evacuagao
Realizagso de um | " Formagéo dos alunos nos procedimentos de Até 90 dias ap6s
. . evacuacio. Equipa de seguranca . inicio do ano N
82. Exercicio -Treino de o € . Comunidade ) Instalagdes da
. = Verificagdo da boa divulgagdo do PSE na = 9 Corpo docente . letivo/
evacuagao da . . 11 . educativa - ESMA
4 comunidade. Funcionarios Instalagdes da
escola = Exercicio de treino e consolidacdo de ESMA
procedimentos.
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Horta, 26 novembro 2025 Docente Ana Gongalves
Docente Vdnia Mdo de Ferro
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