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| - NOTA INTRODUTORIA

O Plano Anual de Atividades da Escola (PAA) é um instrumento fundamental de organizagdo e gestdo, que enquadra as diversas
atividades a desenvolver ao longo do ano letivo 2024/2025. Elaborado em articulagdo com o Projeto Curricular de Escola (PCE) e o Projeto
Educativo de Escola (PEE), documentos que orientam conceptualmente a agcdo pedagdgica, o PAA define os objetivos, formas de organizagdo e

programagdo das atividades, bem como os recursos necessdrios para a sua concretizagdo.

Trata-se de um documento dindmico e passivel de atualizagdo, permitindo a sua reformula¢do sempre que os condicionalismos assim o
exijam. Esta flexibilidade possibilita a integragdo de novas atividades ao longo do ano, adaptando-se a realidade e as necessidades emergentes

da comunidade escolar.

Este relatdrio, por sua vez, tem como finalidade refletir e avaliar o grau de execugéo das atividades previstas no PAA, bem como o seu
impacto na Escola Secunddria Manuel Arriaga ao longo do ano letivo 2024/2025. Pretende-se, assim, aferir a eficdcia das a¢des desenvolvidas e

o contributo das mesmas para a vida da escola e da sua comunidade.

As atividades pedagdgicas aqui descritas foram planificadas pelos diferentes departamentos, clubes, equipas e projetos da escola.
Importa destacar o papel fundamental dos diversos intervenientes neste processo, em especial dos promotores responsdveis por uma vasta e

rica pandplia de iniciativas, que se revelaram determinantes para o sucesso educativo.

Tendo em conta que a escola é um espaco privilegiado para a aprendizagem e o exercicio da cidadania, as atividades propostas foram

associadas aos dominios de cidadania que permitiam desenvolver e aprofundar, contribuindo para a formagdo integral dos alunos.
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|l - BALANCO DA EXECUGAO DAS ATIVIDADES

De acordo com o documento do Plano Anual de Atividades de 2024/2025, foram propostas para o presente ano letivo, 135
atividades. Destas, e de acordo com os relatdrios submetidos e, devidamente justificadas, ndo se realizaram16 atividades, a saber: do
Departamento 1 - “Dias de los muertos” e “Promociéndel idioma espafiolen la ensefianza bdsica”, do Departamento 4 - “Os SIG no ordenamento do
territério”, “Pintura da Rosa dos-Ventos”, “Relégio de Sol” e “Visita de Estudo a Cdmara Municipal da Horta”,do Departamento 5 — “Tecnologias
Emergentes”, do Departamento 8 — “Dia do PI”, do Clube Desportivo Escolar — “Karaté” e “Intercdmbio escolar grupos de danga”, do Clube Prote¢do

Civil — “Demonstracées SBV” e “Simulacros”, do projeto CA2 — “4Small”, “20 anos de CA”, “Strangernomore”, da Equipa de Saude — “Eu e os outros”,

“Mindfulness”.

Importa ainda referir que 23 relatorios de atividades previstas ndo foram submetidos, o que impossibilita aferir se essas atividades foram
ou ndo realizadas. Por outro lado, quatro relatdrios submetidos pelo Departamento 5 ndo foram incluidos neste relatdrio, uma vez que néo

foram apresentadas quaisquer propostas correspondentes, ndo figurando, por isso, no Plano Anual de Atividades.

Mesmo assim, podemos considerar que o balango do Plano Anual de Atividades do ano letivo 2024/2025 é positivo, atendendo

aos dados apresentados no quadro abaixo, que mostram que 71% das atividades foram cumpridas.

ANO LETIVO 2024 /2025

Numero total de atividades Numero total de atividades Numero de atividades

PREVISTAS REALIZADAS NAO REALIZADAS Relatério NAO SUBMETIDO

135 96 16 23
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A andlise dos relatérios de atividades realizadas permite concluir que estas foram cumpridas conforme o cronograma estabelecido, o
que possibilitou o alcance dos objetivos propostos. As atividades foram desenvolvidas com elevado empenho e dedica¢do por parte dos

envolvidos, tendo sido, de forma geral, avaliadas com classificagées de "Bom" e "Muito Bom".

As iniciativas realizadas abrangeram uma ampla variedade de temas, incluindo sessées formativas, semanas e dias temdticos,
atividades desportivas, visitas de estudo, intercdmbios, clubes e projetos. Essas acbes contribuiram significativamente para o desenvolvimento
da cidadania ativa dos alunos, através da adog¢do de metodologias participativas e interventivas que os desafiaram a refletir e propor solugcbes

para problemas que consideram relevantes. Dessa forma, foi-lhes proporcionado um espacgo real de participagdo na sociedade.

Il - SINTESE FINAL

De forma transversal e articulada, conforme definido no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, o envolvimento dos
alunos nas atividades dinamizadas no dmbito do Plano Anual de Atividades (PAA) contribuiu de forma expressiva para a sua formacgdo integral.
Podemos reconhecer, que estas experiéncias promoveram o desenvolvimento socio afetivo, bem como atitudes de cooperac¢do, solidariedade e

abertura ao outro, numa perspetiva de educacgdo para a cidadania e o exercicio de um sentido civico responsdvel.
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A realizagdo de um numero elevado de atividades extracurriculares ao longo do ano letivo evidencia que a Escola Secunddria Manuel
Arriaga (ESMA) é uma institui¢éo dindmica e inovadora. Num contexto em constante mudanga, o papel de uma escola com estas caracteristicas
revela-se fundamental, pois demonstra capacidade de adaptag¢do as transformagbes sociais, tecnoldgicas e pedagdgicas, oferecendo um
ambiente educativo mais enriquecedor e relevante para os alunos. A ESMA promoveu a participagdo ativa dos estudantes no processo de
aprendizagem, valorizando prdticas pedagdgicas que estimulam a curiosidade, o pensamento critico, a investigagdo e o desenvolvimento de
competéncias essenciais. Além disso, incentivou a autonomia dos alunos e celebrou a diversidade, preparando-os para enfrentar desafios e

aproveitar oportunidades futuras.

Em sintese, as atividades desenvolvidas ao longo deste ano letivo visaram ainda a promocg@o da autoestima, da autoconfianga, da
motivagdo e da consolidag¢do das aprendizagens, bem como o fortalecimento das rela¢ées interpessoais entre alunos e a sensibilizagdo para
questbes ambientais, de saude e de cidadania. Essas agbes proporcionaram experiéncias significativas e transformadoras, alinhadas com a
missdo da escola: "Por uma escola promotora de um ensino de qualidade, assente na disciplina, rigor e no respeito mutuo entre os elementos

da comunidade educativa, formando cidaddos responsdveis, empdticos e integros.”
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IV - RELATORIOS DE EXECUGAO POR DEPARTAMENTO

Departamento 1 —Romanicas

PAA / Relatério Execugdo
Ano Letivo 2024/2025

-
=] F4 o i a
= - RESPONSAVEIS Ne DOMINIOS ~ Avalia
2 9o EVENTO RELATORIO DA ATIVIDADE .
s COLABORADORE PARTIC. CIDADANIA Gao
oo
- Esta atividade pretende promover e divulgar a lingua e cultura espanhola, assim
Docentes Patricia R A s )
R - como a sua importancia no mundo globalizante, dando a conhecer aos alunos os
Peixoto, Claudia 262 alunos , . . .
. . paises hispanicos presentes pelo mundo. Esta atividade, promovida pelas
1. 1 , i i 12 outubro Rodrigues e Filomena 3 prof.s . . X MB
Dia de la Hispanidad Fernandes Interculturalidade | docentes de espanhol, foi realizada em sala de aula. Os alunos demonstraram
muito interesse, foram muito participativos e empenhados durante a realizagdo
desta atividade.
Docentes Claudia
Rodrigues, Filomena ~
2. 2 Dia de los Muertos Fernandes e Patricia ATIVIDADfE N.AOIR.EALIZADA -
Peixoto Greve dos funcionarios
Com a realizagdo desta atividade foi possivel promover e divulgar a lingua e
Docentes Claudia cultura espanhola e as tradigbes natalicias. Esta atividade, promovida pelas
L i i Interculturalidade i i i icipacd
3. 3 Puertas de Navidad 13 dezembro Rodrigues, F|Iomt’ar?a 262 alunos : dqcentes de espanhol, foi realizada em s.ala.de aula, com o apoio e partlapaq.ao MB
Fernandes e Patricia 3 prof. s Voluntariado ativa dos alunos, que demonstraram muito interesse e empenho e foram muito
Peixoto participativos na decoragdo e na escolha das mensagens em espanhol que
adornaram as portas.
NOEL Os alunos envolveram-se na atividade, mostram empenho nos trabalhos
4. 4 N ) 20 dezembro | Docentes do GR 320 120 alunos Interculturalidade | realizados e foram cumpridos os objetivos propostos, nomeadamente o MB
Elaboracdo de Postais de alargamento do repertério cultural e linguistico dos alunos.
Natal
Docentes Olga
LA CHANDELEUR Junqueira, Sénia Os alunos. gosrta?ram muito da atividade, tiveram a OADOIttunIdadfi‘ de degustar
) . uma receita tipicamente francesa, os crepes, e contribuiu para incrementar o
5. 5 Diad 24 fevereiro Leonardo e Carmem 135 alunos Interculturalidade ) MB
1a dos crepes Ferrei gosto pela cultura e pela lingua francesas.
erreira
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Campana contra la

Docentes Claudia

D. Humanos;

A atividade tinha como objetivo alertar a populagdo escolar para a violéncia no
namoro, em especial na adolescéncia.
Foram exaltadas as atitudes, nas quais se deve basear um relacionamento

dri i saudavel, e outros fatores de risco que deverdo ser identificados.
violencia en el noviazco 147 ) :30 rlgL:jes, FI;T?@ ;10 aflunos Igual. Género; Foi colocado, na entrada da escola, um cartaz com a frase "El amor no se pisa"
6 evereiro P:ir:oatrl) es € ratricia ) ?ur:c..s Saude, que foi executado pelos alunos das turmas D e G do 9.2 ano de escolaridade, me
“ . n Sexualidade orientados pela professora Filomena Fernandes e pelo professor Francisco
El amor no se pisa o . i .
Oliveira. Foi colocada a palavra "Amor", feita com flores de papel, no chdo, junto
ao cartaz. O balango da atividade é bastante positivo, foi gerado um grande
impacto na comunidade educativa.
LA FRANCOPHONIE
Concurso: RELATORIO NAO SUBMETIDO
7 Epelle-moidixmots —
8 RELATORIO NAO SUBMETIDO L
Dia mundial de la poesia
Concurso Docentes Ana Paula A atividade decorreu muito bem. Os alunos, através de uma atividade ludica,
9 “Vamos jogar? - Kahoot de 14 maio Pereira, Carmem 12 alunos - puderam rever alguns conceitos de gramatica. A afluéncia ndo foi muito elevada, MB
gramdtica!” Ferreira e Maria Garcia mas os alunos que participaram mostraram-se muito entusiasmados durante o
concurso.
- No dia da Escola, 15 de maio, o grupo disciplinar de Espanhol p6s a disposigdo da
La fiesta de la “A” gg;?izze;c:f;;?;aena 100 alunos comunidade escolar diversas atividades que pretenderam dinamizar e fomentar
10 15 maio Fernandes'e Patricia 3 prof. s Interculturalidade | o contacto com a lingua e a cultura espanhola através da musica e quizzes MB
Promocién de la cultura Peixoto 2 func. culturais.
espafiola O impacto na comunidade foi bastante positivo, tendo-se registado uma boa
adesdo de alunos, funcionarios e docentes as atividades propostas.
Docentes Claudia ATVIDADE NAO REALIZADA
11 o Rodrigues, Filomena - o Por impossibilidade de articulagdo entre as docentes, os alunos e a instituigdo. A .

Promocion del idioma
espaiiol en la ensefianza
bdsica

Fernandes e Patricia
Peixoto

data prevista para a sua realizagdo, impediu a disponibilidade dos envolvidos,
devido ao excesso de tarefas e solicitagdes decorrentes do processo de
encerramento do ano letivo.
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12,

13.

14.

15.

16.

17.

PAA / Relatério Execugdo
Ano Letivo 2024/2025

RESPONSAVEIS DOMINIOS .
EVENTO RELATORIO DA ATIVIDADE
COLABORADORE PARTIC. CIDADANIA
6 setembro Dep 2 100 prof. s Interculturalidade | Muito positivo. Facilitou a integragdo de novos colegas. MB
WelcomeTeaParty CA2 20 func. Mundo Trabalho
Interculturalidade | Os alunos realizaram quizzes, videos, entre outras atividades. Os videos foram
European Day of Docentes do 90 alunos . . A
L 26th 26 setembro 10° e 12 anos 4 orof. s Inst. Part. partilhados nas redes sociais. O balango é positivo. B
anguages, prot. Democrética
September
28 outubro 70 alunos Interculturalidade | Positivo, pois permitiu divulgar a cultura Anglo-Saxdnica de maneira ludica,
Halloween Concurso Dep2 ) X ) MB
7 prof. s rompendo com a rotina e envolvendo a comunidade educativa.
Vassouras de bruxa
2 func.
200 alunos - e - -
Thanksgiving —I'm 28 novembro Dep 2 15 prof. s Interculturalidade Positivo, porque permltlu divulgar a cultura .Anglo-saxon.lca de forma ludica, MB
rompendo com a rotina e envolvendo a comunidade educativa.
thankful for...
Muito positivo. Os objetivos foram atingidos, uma vez que permitiu fomentar o
17 alunos convivio entre todos os elementos da Comunidade Educativa; desenvolver o
Christmas Carols 13 dezembro Interculturalidade | sentido de pertenga a escola; divulgar a cultura Anglo-Saxdnica de maneira MB
Dep 2 10 prof. s . . . .
ludica, rompendo com a rotina e envolvendo a comunidade educativa. A
atividade foi realizada em parceria com o clube Europeu, cujos elementos
pertencem ao Dep2
300 alunos . e - . _—
20 dezembro . Positivo, porque permitiu divulgar a cultura Anglo-Saxdnica de maneira ludica, MB
i Dep 2 5 prof. s Interculturalidade . . X
Our Christmas Door rompendo com a rotina e envolvendo a comunidade educativa.
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Realizaram atividades, em sala de aula (maioritariamente as propostas pelos
. . R 425 alunos manuais adotados): visionamento e interpretacdo de videos, audigdo e
- 14 fevereiro . . N ~ N ’ . MB
Valentine’s Day — Love is Dep 2 6 prof. s Interculturalidade | interpretagdo/ completamento de cang¢des, puzzles, definicdo de amor, histdria
de S3o Valentin. O balango é sempre positivo, pois permite abordar a cultura-
alvo, de forma ludica, rompendo com a rotina.
. RELATORIO NAO SUBMETIDO
EnglishLanguageDay
D. Humanos; . - - . . N
. Foi bastante positivo a visita de dois professores vindos da Espanha, a ESMA, na
- Interculturalidade K L . - x
. Docentes Marilia . qual se envolveram de forma entusiasmada nas atividades letivas e ludicas. Nao
7 abril ; 60 alunos Media; X ) ; )
Rodrigues e Natacha sé trouxeram uma perspetiva diferente de aprendizagem, bem como, outros MB
Erasmus+ . 10 prof. s Inst. Part. , ) .
Iglesias " métodos de ensino que partilharam com os alunos e professores da nossa
Democratica;
. escola.
Voluntariado.

Departamento 3 — Humanidades

21.

22.

EVENTO

Comemorag¢do do Dia
Mundial da Filosofia

“Conhece-te a ti mesmo”
Quem sou eu?

21 novembro

RESPONSAVEIS
COLABORADORE

Grupo de Filosofia

PARTIC.

160 alunos
6 prof. s

DOMINIOS
CIDADANIA

RELATORIO DA ATIVIDADE

A atividade alcangou os objetivos propostos, contando com uma grande adesdo
e entusiasmo dos alunos/turmas do 10.2 e 11.2 anos que realizaram trabalhos
em diferentes suportes e estilos, desde podcasts, jogos pedagdgicos, radio,
poesia, exposicOes e instalagdes, e atividades em sala de aula.

Avalia

¢ao

MB

Os Conspiradores -
Comunidades de
Investigagéo Filosdfica

RELATORIO NAO SUBMETIDO
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PAA / Relatério Execugdo

Ano Letivo 2024/2025

D. Humanos;
Igual. Género;

XXIX Encontros )
Filosdficos ' Interculturallfjade O balango da atividade foi bastante positivo, tendo em conta o nimero muito
Docentes M2 Miguel e 20 alunos Des. Sustentdvel; consideravel de alunos que participaram quer na realizagdo e apresentagdo de MB
. . o . Alcides Pedro Saude; trabalhos/ensaios filoséficos, quer como publico a assistir e a intervir nas
Filosofia, tolerdncia e 26 a 30 abril 20 prof. s ) : ) .
Media; palestras com muito empenho e sentido de responsabilidade.
saude mental Inst Part
Democratica;
Bem-estar Animal
Entre os dias 09 e 16 maio, realizou-se a XIV Semana da Histdria, cujo tema foi
"A dignidade humana". Ao longo de uma semana, realizaram-se vdrias
atividades, tais como: um debate sobre a dignidade humana; o langamento de
um selo comemorativo; a visualizagdo de dois filmes, para as turmas dos 82 e 92
Semana da Histéria DEP 3 250 alunos | D. Humanos; anos, alusivos ao tema; uma sessdo sobre a Histéria no mundo do trabalho; a MB
9 maio 8 prof. s Igual. Género; realizagdo das competigdes Kahoot, Olimpiadas da Histdria e o concurso "Quem
3 func. Interculturalidade é quem" e também de uma exposicdo com trabalhos dos alunos.

Os objetivos propostos foram alcangados, nomeadamente, a participagdo dos
alunos nos eventos acima referidos e a reflexdo que foi feita, em contexto de
sala de aula, sobre questdes relacionadas com o tema como a estigmatizagdo, a
discriminagdo, a escravatura ao longo da histéria, a evolugdo do papel da

mulher, bem como questdes éticas e civicas.

Projeto Eletréo

RELATORIO NAO SUBMETIDO

Visita de estudo Museu
da Horta

RELATORIO NAO SUBMETIDO

FAIAL + Sustentdvel
Projeto Nacional Escola
Eletrdo

RELATORIO NAO SUBMETIDO
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28.

29.

30.

31.

32.

33.

PAA / Relatério Execugdo
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RESPONSAVEIS DOMINIOS p Avalia
EVENTO RELATORIO DA ATIVIDADE
COLABORADORE PARTIC. CIDADANIA ¢do
Os SIGno ordenamento |~ | — || e ATIVIDADE NAO REALIZADA _ o
. A atividade ndo foi realizada por indisponibilidade dos servigos da CMH
do territdrio.
Des. Sustentavel; No dia dois de dezembro, os alunos do 122 ano do Curso de Técnico de Gestdo
15 alunos Empreend; do Ambiente, tiveram a oportunidade de aprender algumas técnicas de poda de MB
Poda das drvores 2 dezembro | Docente Roberto Terra | 1 prof.s P ’ . ’ 14 opo - pre & P -
) Mundo Trabalho; | arvores, sob a mestria e orientagdo do Sr. Gilberto Alvernaz, a quem desde ja
Estacionamento escola Voluntariado. agradecemos a disponibilidade para colaborar nesta atividade da ESMA.
- \ Docentes Cacilda ~
Visita de Estudo a ATIVIDADE NAO REALIZADA
. . Basto e Roberto Terra | ---- L . ) A~ - ‘i
Cdmara Municipal da A atividade ndo se realizou por indisponibilidade dos técnicos da C.M.H..
Horta (CMH)
I T RELATORIO NAO SUBMETIDO
Geo Caga ao Tesouro
Os fundos comunitdrios A atividade procurou envolver os alunos no entendimento das consequéncias
)} Docentes Cacilda 50 alunos Des. Sustentavel; 5 imati i -
como base sustentdvel 30 junho ‘ d.as a}ljceragoes climaticas nas ilhas dos ~Agores,'f.ocando se ltar}to nos aspetos MB
~ Basto e Carlos Basto 4 prof. s Risco. cientificos quanto nas suas repercussdes sociais e econdmicas. Os alunos
para uma melhor coesGo partilharam, durante o debate, as suas perce¢des sobre o tema.
territorial
Reabilitagdo da Estagdio o o5 Robert
ocentes Roberto i iri 5 i i
Meteoroldgica Arriaga ; ) Foi adquirida urpa nova es.tagao, co~m noyas func.lonalldad.es, un\wa ve.z .qu os
21 margo Terra e Inés Lopes; 5 prof. s Risco custos de arranjo da anterior estacdo seriam muito superiores a aquisicio de MB
(EMA) CE uma nova.
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Pintura da Rosa- dos-

Docente Tiago Oliveira

ATIVIDADE NAO REALIZADA
A atividade ndo foi realizada tendo em conta constrangimentos logisticos e
humanos para a organizagdo do projeto pretendido, nomeadamente na

Ventos aquisicdo do material ou na proficiéncia do seu manuseamento pelos alunos,
tendo em conta a sua idade.
ATIVIDADE NAO REALIZADA
A atividade ndo foi realizada tendo em conta constrangimentos logisticos e
Reldgio de Sol - Docente Tiago Oliveira | ---- - humanos para a organizagdo do projeto pretendido, nomeadamente na -
aquisicdo do material ou na proficiéncia do seu manuseamento pelos alunos,
tendo em conta a sua idade.
Com a realizagdo desta visita de estudo foi possivel: -Compreender os processos
de erosdo costeira:
Visita de Estudo & Orla Docentes 28 alunos Des. Sustentavel: - Compreender a necesséria e correta gestdo do litoral, com vista a mitigagdo
. das alteragbes climaticas.;
i 18 outubro Roberto Terra e 2 prof. s Ed. Ambiental; . o L ) L. MB
Costeira e Porto da Horta . P X -Compreender a situagdo atual da atividade piscatdria;
Cacilda Basto Risco.

-Compreender a importancia da aquicultura como alternativa a captura de
peixe. Agradecemos a colaboragdo dos investigadores do DOP e técnicos da
LOTA.

Departamento 5 — Artes Visuais, Informatica e Educacao Especial

EVENTO

DATA

RESPONSAVEIS
COLABORADORE

PARTIC.

DOMINIOS
CIDADANIA

RELATORIO DA ATIVIDADE

37.

Ciberseguranga

10 outubro

Docente
Carla Carepa

17 alunos
1prof.s

Media

Transmitida aos alunos a diferenca entre ciberseguranga e seguranga na Internet
assim como os cuidados a ter na correta utilizagdo de ferramentas digitais on-
line. Os alunos realizaram um quizz/ jogo interativo no Kahoot. A atividade foi
bem acolhida por todos os participantes que melhoraram os seus conhecimentos
de seguranga no mundo digital.
Esta é uma atividade que pode vir a ser repetida em qualquer dos 3 anos da
disciplina de TIC do ensino bésico ou num curso PROFIJ nivel Il de Operador de
Informatica ou qualquer outro na componente de formagao Sociocultural de TIC.

MB
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Meés Europeu
Ciber seguranga

RELATORIO NAO SUBMETIDO

Equipa da Saude

RELATORIO NAO SUBMETIDO

Encontros Filosdficos

RELATORIO NAO SUBMETIDO

Hora do Cdédigo -Code.org

RELATORIO NAO SUBMETIDO

Ao longo

Em relagdo a atividade, atingiu-se juntamente com os alunos os objetivos
propostos no inicio do ano letivo. N&do utilizei o "Glimp" como era inicialmente

> Docente Anténio previsto, mas realizei duas aulas expositivas com recurso a trés videos sobre o B
ano letivo 150 alunos | ----- X . . R
Internet + Segura Manuel Amaral tema e depois debati os mesmos com as turmas onde no final foram resolvidos 3
"kahoot’s" um da internet segura e dois desenvolvidos por mim sobre o tema.
ATIVIDADE NAO REALIZADA
Tecnologias Emergentes Docente A gt.lwdade ndo f0|. rfaallzada uma vez estar a ser cAons.truuja em S{multanfao com a .
- - - atividade Mural Digital o que a fez perder relevancia ndo reunindo o interesse
Carla Carepa
dos alunos.
A construgdo em sala de aula da atividade foi bem acolhida pelos alunos que
evoluiram nos contetdos da disciplina de TIC9 uma vez esta atividade decorrer
Mural Digital 15 maio Docente 2 prof. s Media de um trabalho de projeto que englobava praticamente todas as AE da disciplina | INSUF

Carla Carepa

no 9.2 ano. A avaliagdo dos trabalhos realizados ficou entre o Bom e o Muito
Bom. No entanto, nenhum aluno visitou a exposi¢do e ndo reuniu o interesse da
comunidade educativa. Assim, considero, esta ser uma atividade a ndo repetir.
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Foi pedida a colaboragdo dos departamentos de Portugués, Histéria e Geografia
para a obtengdo dos temas a tratar no ambito de HGCA do 8.2 ano. Uma vez
recebidos os conteldos a utilizar, a disciplina de TIC tratou de trabalhar com os
alunos a estrutura da webpage, a realizagdo do seu mapa e o desenho do layout
9 maio Docente 150 alunos de paginas e subpaginas constituintes. Os alunos trabalharam as técnicas de MB
9 Webpa Carla Carepa 7 orof. s Media pesquisa ja estudadas e construiram as webpage planificadas.

page prot. Esta foi uma atividade bem acolhida por professores, assim como pelos alunos.
Permitiu o trabalho de vérios conteddos da disciplina de TIC.
Os professores responsaveis consideram esta ser uma atividade a repetir e com

potencialidades a evoluir para uma DAC.

10 - RELATORIO NAO SUBMETIDO
Arauto

11 Dinamizagéo do espago S A RELATORIO NAO SUBMETIDO -
Ag

A participagdo da nossa escola na fase regional do “Desafio Kahoot — Cultura

Geral dos Agores” resultou na conquista do 1.2 lugar, na categoria do 3.2 ciclo,

72 Edicdo Kahoot 8 maio Docentes Teresa S4 e 1a|ur;o Interculturalidade |pelo nosso aluno. Esta experiéncia permitiu-lhe aprofundar os seus | .o

Cultura Geral dos Agores Carlos Rocha prot. s Media conhecimentos sobre HGCA. Foi uma iniciativa com interesse pedagdgico e

cultural, sendo considerada pertinente a sua continuidade nos préoximos anos
letivos.

12

A atividade criativa e didatica de Cinema de Animagdo e multimédia apresentada
no Auditério da ESMA, "O Cagarro Aventureiro" e os videos a concurso realizados
na época do Covid, superaram as expetativas, relativamente ao numero de
participantes, tanto de professores como de alunos, uma vez que coincidiu com
uma fase de testes e avaliagdes. Os alunos demonstraram bastante interesse, B
aplaudiram todos os videos e elegeram o seu video favorito. Salienta-se o video
19classificado - "Butterfly" o 22 classificado - "O coco e a banana" e o 32
classificado- "Bullying". O objetivo destes projetos era o de criar, interesse e
motivagdo dos alunos para as novas tecnologias e a possibilidade de serem
inspirados para atividades futuras.

D. Humanos;

92 alunos Des. Sustentavel;
6 prof. s Ed. Ambiental;

1 func Bem-estar
Animal.

26 margo Docente Graga

rro aventureir
13 O cagarro aventureiro Andrade
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Departamento 6 — Ciéncias Fisicas e Naturais

50.

51.

52.

53.

54.

EVENTO

Semana Mundial do

RESPONSAVEIS
COLABORADORE

PARTIC.

DOMINIOS
CIDADANIA

PAA / Relatério Execugdo
Ano Letivo 2024/2025

RELATORIO DA ATIVIDADE

Os objetivos da atividade foram alcangados, principalmente, no ambito de

222 alunos . o R - -
E 18 outubro Docentes 6 orof. s Ed. Ambiental; aprender como as técnicas e dados obtidos por satélite podem contribuir para a MB
spago Marisa Andrade prot. Mundo Trabalho. problemética das alteragdes climaticas, e para um melhor conhecimento e
monitorizagdo do nosso planeta. Sendo uma oportunidade de divulgar empresas
portuguesas e carreiras no setor espacial da nossa atualidade.
Comemoragdo do |
. . Des. Sustentavel; . L . , -
Dia Mundial da Docentes dos 90 alunos Ed. Ambiental: Considera-se que a atividade correu bem tendo sido possivel a concretizagdo dos
Ciéncia e Nacional dezembro GR510 & 520 10 profs Ins.t e Part ! objetivos propostos a exce¢ido da participacdo dos alunos do 1.9ciclo da Escola B
da Cultura Derr.wcrétic.a Basica do Pasteleiro que ndo conseguiram comparecer.
Cientifica
OASA na drbita dos 170 alunos Apesar de se terem verificado problemas de ordem técnica na utilizagdo do
A 13 fevereiro Docentes do GR 510 6 orof. s projetor trazido pelo OASA, a atividade permitiu a concretizagdo dos objetivos B
gores prot. propostos, tendo sido uma mais valia para os alunos e para a comunidade
escolar, no geral.
Esta atividade teve um balango positivo uma vez que conseguimos levar os
Visita ao Centro de alunos de Biologia e Geologia do 10.2 e 11.2 anos ao CIVC. Foi uma atividade
Interpretagéo dos 15 abril DEP 6 90 alunos Des. Sustentével muito interessante para os alunos que ficaram a conhecer melhor o centro e MB
Capelinhos 4 prof. s ' cimentaram alguns dos conteldos trabalhados em sala de aula. Ndo foi possivel
levar os alunos do 7.2 ano, uma vez que eram muitas turmas e muitos alunos.
Desta forma, consideramos que serd sempre mais proveitoso levar os alunos
quando chegam ao 10.2 ano.
A atividade decorreu bem, contudo o nimero de participantes foi diminuto. Os
Des. Sustentavel: participantes deram uma caminhada pelo parque da alagoa e foram
Caminhada da ESMA: 6 iulho Docente Paula 7 orof s Ed )—\mbiental' ! identificando as diferentes espécies vegetais. No fim decorreu um almoco B
Explorar e Proteger ! Menezes prot. Sai]de ! constituido pelas diferentes iguarias que cada um trouxe. No almogo estiveram

também presentes alguns familiares dos participantes.
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Olimpiadas
6 Portuguesas Biologia | - e T
Junior/Sénior

RELATORIO NAO SUBMETIDO

Dia do Halloween , .
RELATORIO NAO SUBMETIDO -

7 “Ciéncia e inclusdo para - S —

todos!”
8 Estrada Segura [ N N RELATORIO NAO SUBMETIDO
9 Atelié das I . N RELATORIO NAO SUBMETIDO

Estagbes do ano

Departamento 7 — Educacdo Fisica

A Ne DOMINIOS , Avali
EVENTO RESPONSAVEIS RELATORIO DA ATIVIDADE i

COLABORADORE PARTIC. CIDADANIA 0

O balango foi positivo, achamos que com estas atividades os alunos ganham a
experiéncia de pertenga 4 turma, uma vez que o torneio obriga que os alunos se
inscrevam por turmas. Como aspetos positivos salientamos a ficha com o
programa dos jogos por campo, apoio dos funcionarios do CDMA, identificagdo

19 dos campos com numeros, presenga dos professores de EF, informagdo nos
~ . Docentes 210 alunos , guadros exteriores, qualidade do som, menor nimero de duvidas dos alunos. No
Manhd Desportiva Saude; ) - . B
59. 1 X 12novembro | Ana Mota e Fernando 8 prof. s . que se refere a aspetos negativos destaco o ndo cumprimento do prazo de
Torneio Basquetebol R Media . L o . .
Moreira entrega das inscrigdes por alguns colegas, alteragdes introduzidas pela

organizagdo nas equipas, por faltas de alguns alunos, falta de coletes suficientes,
a ndo leitura dos documentos antes da prova, a ndo presenga dos colegas nos
campos. De acordo com as mensagens recolhidas dos alunos participantes e
também da auscultagdo informal de alguns desses alunos, parece-nos
importante a continuidade de tipo de atividades desportivas.
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A Fase de Escola do Corta-Mato Escolar foi integrada nas atividades da 12 Manh3a
Desportiva. Nesta prova, participaram 50 alunos do 32 ciclo e do ensino

19
~ . secunddrio, tendo havido um aumento significativo em relagdo ao ano letivo
Manhd Desportiva 50 alunos . ) & ¢
Docente Igual. Género; anterior. MB
Corta-mato escolar 12 novembro . 4 prof. s , -
Juliana Vaz Saude Apesar da ameaca de chuva, todos os participantes mostraram ter coragem e
(fase escola) . e R
espirito de sacrificio, realizando as provas correspondentes com empenho e
esforgo.
A ESMA teve a honra de marcar presenca no aniversario da Escola Secundaria
Cardeal Costa Nunes, na ilha do Pico, participando no torneio de Futsal
promovido por esta instituigdo. As nossas alunas alcangaram um honroso 2.2
lugar, apds um empate frente a escola anfitrid, sendo o desfecho decidido nas
Aniversdrio da Docentes 18 alunos grandes penalidades. Ja os nossos alunos conquistaram o 3.2 lugar, com um bom
Escola Cardeal Costa 12 novembro | Luis Camilo 2 prof. s Saude desempenho que incluiu uma vitéria, um empate e duas derrotas. MB
Nunes Décio Fialho Os professores Décio Fialho e Luis Camilo, que acompanharam a comitiva da
Torneio de Futsal ESMA, destacam com orgulho a prestagdo exemplar dos nossos alunos, ndo s6
pelo desempenho desportivo, mas também pela atitude irrepreensivel
demonstrada ao longo de todo o evento e da viagem.
Parabéns a todos os participantes por representarem a ESMA com distingdo!
O balango foi bastante positivo, sendo de salientar a inscrigdo de mais de 100
alunos. Salienta-se uma baixa percentagem de alunos com falta as provas e os
alunos revelaram interesse e motivagdo para a melhoria da sua prestagdo, prova
29 100 alunos apos prova. Em termos organizativos foi possivel desenvolver todos os processos
Manhd Desportiva Docente 6 prof. s Saude; de forma célere, como resultado do nimero de professores envolvidos (seis), MB
Mega sprinter / salto 4 dezembro . Media; bem como dos alunos (sete) da turma de desporto que colaboraram na
Gracinda Andrade - .
Mundo Trabalho. organizagdo, tendo apresentado um bom desempenho. Esta é uma prova que
(Fase escola) deve continuar a ser desenvolvida, pela adesdo que a mesma tem apresentado,
pelos beneficios da mesma e pelo facto de proporcionar aos alunos a
possibilidade de participagdo nas fases de ilha e regional do projeto Megas.
2a D. Humanos; A atividade correspondeu as expectativas. Participaram 375 alunos organizados
~ . Igual. Género; em 71 equipas que abrangeram todos os anos letivos e ambos os sexos feminino
Manhd Desportiva & - quipas 4 gel . L ;
- Interculturalidade | e masculino. Foram envolvidos alunos ndo sé na participagdo desportiva, mas MB
4 dezembro Docente Bruno Silveira | 375 alunos

Torneio Voleibol

Saude;
Mundo Trabalho;
Voluntariado.

também na vertente organizativa a qual também contou com a colaboragdo, no
dia do evento, dos docentes do Departamento 7 e dos funciondarios do Servigo de
Desporto.
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Mega Salto / mega
Sprinter
(Fase ilha)

28 janeiro

Docente
Gracinda Andrade

50 alunos
2 prof.s

Saude;
Media;

Mundo Trabalho.

As provas decorreram bem, apesar das condi¢des do tempo ndo terem sido as
melhores. Faltaram 4 alunos, participando 28. Regista-se a colabora¢do da turma
de desporto na organizagdo da prova (22 alunos). Salienta-se o transporte da
escola para o local da prova e o regresso a escola em autocarro. Foram
disponibilizados lanches aos alunos participantes na prova.

MB

Corta-mato Escolar
(Fase ilha)

13 janeiro

Docentes
Juliana Vaz, Décio
Fialho

33 alunos
2 prof. s

Saude

Dos 44 alunos apurados para a Fase de llha do Corta-mato Escolar, apenas 24
participaram nesta prova (7 raparigas e 17 rapazes). Este decréscimo poderd
estar relacionado por esta Fase ser uma repetigdo da Fase de Escola e os alunos
ndo a considerarem atrativa. Dos alunos participantes, 4 ficaram apurados para a
Fase Regional.

EL
Manhd Desportiva

Torneio Futebol

27 marg¢o

Docentes Luis Camilo e
Décio Fialho

265 alunos

Saude

Esta iniciativa da responsabilidade do Departamento de Educagdo Fisica, esta
inserida no Plano Anual de Atividades e tem como principal objetivo,
proporcionar atividade fisica e desportiva a todos os alunos da escola,
incentivando-os particularmente, para um estilo de vida ativo e saudavel. O
Torneio de Futebol 4 contra 4 realizou-se no relvado sintético da ESMA, com a
participagdo de 57 equipas, organizadas no nucleo de turma, de todos os anos de
escolaridade, totalizando 265 alunos. Foi adotado o sistema de competi¢do
“eliminatdria a primeira derrota”, realizando-se 51 jogos com o tempo de jogo
de 10 minutos. O Torneio realizou-se sob a coordenagdo do Prof. Décio Fialho e
do Prof. Luis Camilo, com a colaboragdo dos Profs. Nuno Sampaio, Juliana Vaz,
Vitor Medeiros, Paula Sousa, Bruno Silveira, Ana Mota, Jodo Castro e Gracinda
Andrade.

Um agradecimento especial aos alunos da Turma de Desporto pela sua
colaboragdo na arbitragem e organizagdo das mesas, sendo fundamentais para o
bom desenrolar do torneio.

MB

209 Concurso
Salto em Altura

2 abril

Docente
Paulo Gongalves

32 alunos
5 prof. s
3 func

Saude;
Voluntariado

Esta atividade, realiza-se desde o ano letivo 2001/02.

Na presente edigdo houve 31 inscricdes e 23 participantes (22 rapazes e 1
rapariga).

Nesta 202 Edigdo, os certificados e os prémios foram entregues pela Presidente
do Conselho Executivo e pelos seguintes convidados especiais: Diogo Bagago,
Fabio Dias, Joana Pereira, Susana Silva, e Marcio Lima. Tivemos ainda a presenga,
do ex-aluno, Alexandre Macedo, que participou e venceu a 12 Edi¢do desta
competicdo em 2002 e que simpaticamente, na qualidade de gerente da
empresa Novo Rumo, tomou a iniciativa de patrocinar esta edigdo, e que ira
oferecer um prémio especial - uma viagem inter-ilhas, aos vencedores das
competigdes.

MB

10

Corta-mato Escolar
(Fase Regional)

31 janeiro

Docente
Juliana Vaz,

3 alunos
10 prof. s

Saude;
Media.

A Fase Regional do Corta-mato Escolar, realizou-se na Praia de Vitéria (llha
Terceira), com a participagdo de trés alunos da ESMA. Os alunos foram
acompanhados por uma docente da EBI Horta, por indicagdo da DREAE e
alcangaram o 72 lugar no escaldo de Iniciados Femininos, 32 lugar no escaldo de
Iniciados Masculinos e 92 lugar nos Juvenis Masculinos.

Pag

.19de 34




PAA / Relatério Execugdo
Ano Letivo 2024/2025

11

Mega Sprinter / Salto
(Fase Regional)

11 margo

Docente
Gracinda Andrade

3 alunos
1 prof

Saude;
Media.

A atividade realizou-se na ilha Terceira em dois dias (10 e 11 de margo). Integrou
um estagio técnico para os alunos e as provas de Mega Sprinter e Mega Salto
com mas condi¢des atmosféricas (chuva e vento), mas com boa participagdo
desportiva dos alunos (o aluno do escaldo de infantis B foi apurado para a fase
nacional, tendo obtido o 12 lugar no Mega Salto e 22 lugar no Mega Sprinter). O
transporte, alojamento e alimentagdo decorreram bem.

MB

12

Mega Sprinter
(Fase Nacional)

28 margo

Docente
Gracinda Andrade

1 aluno
1 prof.

Saude
Media

Participagdo na fase nacional do Mega sprinter integrando a comitiva dos Agores,
com a presenca de dois alunos do Faial (um da Esma e outro da EBI da Horta); A
competigdo ocorreu em dois dias (28 e 29 de margo) nas Caldas da Rainha; foi
um momento competitivo muito importante para a formagdo dos alunos, tendo
sido também proporcionado experiéncias desportivas de outras modalidades do
desporto escolar nacional, como seja o tiro, arco com flexa, escalada. A
experiéncia competitiva no Mega sprinte e Mega salto, com boas condigdes
materiais e com elevado numero de alunos/atletas promoveu boas
aprendizagens e novas amizades.

MB

13

Jogos Desportivos
32ciclo

5 maio

Docente Juliana Vaz;
Gracinda Andrade;
Décio Fialho; Luis
Camilo

20 alunos
4 prof. s

D. Humanos,
Igual. Género;
Interculturalidade
Des. Sustentdvel;
Ed Ambiental;
Saude

Nesta edi¢do dos JDE, a comitiva da ESMA conquistou o 22 lugar na classificagdo
final, a um ponto do primeiro classificado. Os alunos participantes apresentaram
uma postura que dignifica a escola, representando-a com um elevado grau de
disciplina e responsabilidade. Como aspeto negativo, salienta-se o facto de na
Cerimdnia de Abertura, na troca de lembrangas por parte das varias escolas
participantes, a comitiva da ESMA foi a Unica a ndo oferecer qualquer lembranga.
Continua a ser pertinente a participagdo da escola nesta atividade, por esta
fomentar valores desportivos e pedagdgicos, estimulando a superagdo coletiva e
individual e reforgando o espirito de escola.

MB

14

Jogos Desportivos
Secunddrio
(Voleibol)

29 abril a
2 maio

Docentes Nuno
Sampaio e Luis Camilo

12 alunos
2 prof. s

Saude

A Escola Secundaria Manuel de Arriaga marcou presenga nos Jogos Desportivos
Escolares do Ensino Secundario, na modalidade de Voleibol, que decorreram na
Escola  Secundédria das Laranjeiras, na ilha de Sdo Miguel.
Participaram ativamente nas Atividades Desportivas Escolares (ADE),
demonstrando empenho, espirito de equipa e paixdo pelo desporto escolar.
Ao longo do torneio, a equipa da ESMA realizou 5 jogos, conquistando com
mérito um honroso 3.2 |ugar, resultado que muito nos orgulha.
Mais do que os resultados desportivos, destaca-se com enorme satisfagdo que,
pelo segundo ano consecutivo, a nossa escola foi distinguida com o Prémio de
Espirito Desportivo, atribuido por votagdo de todas as comitivas participantes.
Esta distingdo evidencia a atitude exemplar das nossas alunas, ndo s6 durante os
jogos, mas também ao longo de toda a viagem, estadia e convivéncia, sendo
verdadeiras embaixadoras dos valores do desporto escolar.

MB
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No dmbito da disciplina de Danga os alunos das turmas: elaboraram um trabalho
com a sua turma sobre a tematica: Brasil "um mundo de dangas".
A danga e a musica ocupam grande destaque na diversidade cultural do Brasil, e
para nds portugueses uma grande familiaridade com a nossa lingua e cultura.
Como tal, foi com muita naturalidade que surgiu a ideia de explorar este tema
nas aulas de danga de forma a apresentar um pequeno retrato deste “mundo de
Ao longo do 110 alunos Interculturalidade dang.as". Apds cada turma trabalhar em. aula esta t.emética foi agendad~o um MB
Danca na Escola ano letivo Docente Paula Sousa 3 prof. s Satde ensz.alo geral com todas as turmas no .dla 14 e rea!lzou-se a apresentaﬁao do
conjunto de todos os trabalhos no dia 15 de maio. Esta apresentagdo teve
grande adesdo tanto dos alunos como da comunidade educativa na assisténcia e
para além de representar um dos elementos de avaliagdo da disciplina de danga
foi também uma forma de valorizar e mostrar a comunidade educativa e EE os
frutos desse trabalho. Aspetos a melhorar integrar a colaboragdo com outras
disciplinas que envolvam a construgdo de cendrios e roupas de apresentagdo.

15

Realizou-se a 16.2 Edicdo da Taga Arriaga, uma iniciativa promovida pelo
Departamento de Educagdo Fisica, em estreita colaboragdo com a Associagdo de
Estudantes.

Este ano, o evento contou com uma novidade de relevo: a introdugdo da
modalidade de Voleibol, o que permitiu alargar a oferta desportiva e fomentar a
participagdo de um numero mais alargado de alunos. Apesar das condigGes
meteoroldgicas adversas, a organizagdo demonstrou capacidade de adaptagdo,
convertendo o torneio de Futebol de 7 masculino em Futsal, o que garantiu o
normal decorrer das atividades, em seguranga e sem comprometer os objetivos
' Docentes Luis Camilo e | 95 alunos , propo§tos. Participarajn? nesta edigélo'as equipas de Futsal masculino e Vcl>lc.aibol MB
16 » 3 15 maio Décio Fialho 7 orof. s Saude feminino da Escola Basica e Secundaria Cardeal Costa Nunes, da Escola Bésica e
162 Taga Arriaga eclo prot. Secunddria das Lajes do Pico, da Escola Profissional da Horta e da Escola
Secundaria Manuel de Arriaga. O éxito da iniciativa deveu-se, em grande parte, a
colaboragdo empenhada do Conselho Executivo, da Associagdo de Estudantes,
das escolas envolvidas, do Municipio da Horta, dos arbitros e do Servigo de
Desporto, cujas contribuicdes, pautadas por elevado profissionalismo e
dedicagdo, foram fundamentais para o bom desenrolar do evento.

O balango final da 16.2 Edi¢do da Taga Arriaga é francamente positivo. A
atividade destacou-se pelo ambiente de entusiasmo, espirito desportivo e
partilha entre todos os participantes, reforgando os lagos entre as comunidades
escolares e incentivando, de forma clara, a adogdo de estilos de vida saudaveis.

Igual. Género;

Interculturalidade | O balango foi considerado positivo, no entanto a dificuldade em conciliar as aulas

. ) Docentes Bruno Des. Sustentavel; de algumas turmas com as sessdes das ADE criaram algumas dificuldades ma

Atividades Desportivas Ao longo ano Silveira e Nuno 39 alunos Ed. Ambiental; gestdo dos treinos para os momentos competitivos. Também houve dificuldade B

Escolares letivo Sampaio 5 prof. s Saude; na gestdo da disponibilidade de alguns alunos para participarem nos torneios

Seg. Rodovidria; dos Jogos Desportivos, em especial do sexo masculino, uma vez que a data de

Mundo Trabalho; um dos torneios coincidiu com datas de eventos competitivos dos clubes dos
Voluntariado. quais os alunos sdo atletas.

17
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Departamento 8 — Matematica

76.

77.

78.

79.

80.

EVENTO

XLIll Olimpiadas

DATA

RESPONSAVEIS
COLABORADORE

N2
PARTIC.

DOMINIOS
CIDADANIA

PAA / Relatério Execugdo
Ano Letivo 2024/2025

RELATORIO DA ATIVIDADE

Avalia
¢ao

. 5 alunos Balango positivo. Decorreu dentro da normalidade e os alunos envolvidos
. Docentes Marla Silva e - -
Portuguesas de 15 janeiro R 2 prof.s empenharam-se na resolugdo dos problemas apresentados.
Avelina Goulart
Matemdtica (OPM)
Categoria Junior /A /B
. Docentes Natélia Literaci
Canguru Matemdtico ) 19 alunos Iteracia A atividade teve um balanco positivo, com a participacdo e empenho de 19
) o X Costa Pereira e Paula financeira e . MB
Categoria Benjamim / 2 abril 2 prof. s N alunos de diversas turmas.
- Decq Mota Educagdo para o
Cadete / junior Consumo
] ] Docente Roberto ATIVIDADE NAQ REALIZADA ] L
Dia do Pi - . Problemas de saude dos docentes responsaveis, ndo permitiu a coordenagdo e
Silveira e Jacinta - "
execugdo dos trabalhos de preparagdo.
Nunes
s 46 alunos . ) -, -
X Docente Mdrcio Lazaro O balango da atividade foi positivo, uma vez que os participantes se envolveram MB
TanGrande 15 maio lprof.s | - . ) . o , ~
2 func na atividade com entusiasmo, espirito competitivo saudavel, de cooperagdo,
' lideranca e de equipa.
25 alunos Inst. e Part. A atividade foi cumprida dentro das expetativas. Tivemos vdrios alunos a MB
Jogos Matemdticos 15 maio DEP 8 Democratica; . ump P ) .
8 prof. s participar e a assistir. Alguns alunos tomaram contacto com alguns dos jogos

Risco.

disponibilizados pela 12 vez.
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V - RELATORIOS DE EXECUCAO DOS CLUBES

Clube desportivo escolar

81.

82.

83.

84.

EVENTO

Apresentagdes danga

Ao longo do
ano letivo

RESPONSAVEIS
COLABORADORE

Docente Paula Sousa

PARTIC.

16 alunos
1 prof. s

DOMINIOS
CIDADANIA

Interculturalidade
Saude

PAA / Relatério Execugdo
Ano Letivo 2024/2025

RELATORIO DA ATIVIDADE

Ao longo do ano letivo realizaram 7 apresentagdes que contaram com a
participagdo e grande entusiasmo da maioria dos alunos. Estas apresentacGes
realizaram no ambito das atividades escolares da ESMA e no ambito dos
eventos do municipio como a Parada de Natal. Estd prevista mais uma
apresentagdo no final deste més. Aspetos a melhorar: mais horarios de treino
e a obtengdo de mais apoios de forma a melhorar equipamentos, roupas de
atuagdo e eventualmente participar em eventos fora da ilha.

Avalia
¢ao

MB

Grupo de Danga

Ao longo do
ano letivo

Docente Paula Sousa

18 alunos
1 prof. s

Interculturalidade
Saude

A atividade decorre com normalidade e estd previsto o seu término no final
deste més. Estiveram envolvidos em média cerca de 16 alunos, realizaram-se
7 apresentagdes e 2 momentos de formagdo (em setembro na semana
europeia do desporto em S3o Jorge e abril dia mundial da danga no Faial). Os
alunos foram participativos ao longo de todo o ano letivo e desenvolveram
capacidades de interajuda, autonomia, resolugdo de problemas e evolugdo de
capacidades de coordenagdo, expressdo corporal e espirito critico no ambito
da danga. Faco um balango positivo da atividade, aspetos a melhorar:
possibilidade de mais horarios de treino e captagdo de mais apoios para
tragar objetivos mais ambiciosos no dmbito de saidas da ilha e participagdo
em outros eventos de danca.

MB

Karaté
EscalBes de formacgdo

ATIVIDADE NAO REALIZADA
Impossibilidade do docente em continuar com o projeto.

Intercdmbio de
grupos de dancga

ATIVIDADE NAO REALIZADA
O intercdmbio com os grupos de danga esta previsto realizar-se em setembro
em Sdo Jorge.
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Clube Protecao Civil

RESPONSAVEIS Ne DOMINIOS .
EVENTO RELATORIO DA ATIVIDADE
COLABORADORE PARTIC. CIDADANIA
A atividade decorreu como o planeado. Tendo em consideragdo a localizagdo
750 alunos geografica do arquipélago (ponto triplo) é sempre importante a realizagdo
85. 1 5 novembro Clube P. Civil Risco deste tipo de atividade de forma a consciencializar e educar a comunidade MB
ATe ti 100 prof. s
erra treme 50 flfnc ' educativa de como agir numa situagdo de risco, de forma a minimizar o
’ numero de vitimas.
A atividade decorreu como o planeado, entre os dias 11/03 a 13/03. As
turmas abrangidas por esta atividade foram as do 9%2ano de escolaridade.
. Apds os docentes de Ciéncias Naturais lecionarem a componente tedrica, os
Palestra 150 alun Risco; :
86. 2 o ) 11 margo Clube P. Civil 50 alunos |slco, alunos tiveram a possibilidade de treinarem as manobras de Suporte Bésico MB
S B de Vid 10 prof. s Saude
uporte Basico de Vida prot. de Vida (componente de cariz mais pratico). Os alunos gostaram da atividade,
mostraram-se empenhados e interessados. Dotar os alunos destas
competéncias é fundamental, pois qualquer um de nés pode salvar uma vida.
A atividade decorreu conforme planeado. Os alunos mostraram-se,
inicialmente, reticentes em participar, mas, posteriormente, mostraram-se
Palestra 105 alunos Risco; mais participativos e interessados. Sdo temas de extrema importancia para
7 fevereir | P. Civil L . .
87. 3 Primeiros Socorros evereiro Clube P. Civi 7 func. Saude dotar os alunos de competéncias sociais e alertar para a necessidade de B
rapida atuagdo perante o risco.
Palestra A atividade decorreu de forma bastante satisfatdria. A maioria dos alunos
“Riscos Naturais e Medidas 156 alunos mostrou-se colaborativa e atenta as informagdes transmitidas pelo formador.
88. 4 de Autoprotecéo” 11 marco Clube P. Civil 3 orof. Risco No entanto, hd sempre um pequeno grupo de alunos que ndo tem interesse B
prot. por nada, que gosta de desestabilizar, sendo necesséario chamar a atengdo
para a postura, o que é lamentavel.
89. 6 Mass training Primeiros e = RELATORIO NAO SUBMETIDO —
Socorros
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7 Clube P. Civil ATIVIDADE NAO REALIZADA
Demonstragées SBV ' - Indisponibilidade dos formadores do SRPCBA.

Relativamente ao 2.2 Concurso de desenhos para o calenddrio do SRPCBA
) Risco 2026, apenas uma aluna da escola participou. Mais uma vez, foi notéria a
8 para integrar os 1 margo Clube P. Civil 1aluno falta de interesse e de motivagdo para que um grupo mais consideravel de | SUF
calenddrios da Protegdo alunos participasse nesta atividade. Continua a ser bastante dificil conseguir
Civil 2026 que os alunos dispensem algum do seu tempo para este tipo de atividades.

Criagdo de um desenho

ATIVIDADE NAO REALIZADA

Apesar de planificados, ndo foram realizados simulacros, organizados pelo
clube de protegdo civil, por adiamento constante na realizagdo desta
atividade e posterior impossibilidade da sua realizagdo. Apesar de ndo terem
9 L Clube P. Civil L sido realizados simulacros, considero que deveria ser uma pratica mais
Simulacros frequente nas escolas, de forma a dotar os alunos e a comunidade educativa
de competéncias perante a ocorréncia de catastrofes naturais. No préximo
ano letivo, vamos tentar colmatar esta falha na realizagdo de simulacros, e
tentar que os mesmos decorram ao longo de todo o ano letivo, em periodos
em que ndo haja implicagdes ao nivel dos diversos momentos de avaliagdo.

Clube Europeu

A DOMINIOS )
EVENTO RESPONSAVEIS RELATORIO DA ATIVIDADE

COLABORADORE PARTIC. CIDADANIA

93. 1 . , e T RELATORIO NAO SUBMETIDO -
Dia Europeu das Linguas
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D. Humanos;
Visita do eurodeputado Docentes Marilia Interculturalidade | A atividade decorreu dentro do tempo previsto, com o testemunho muito
. . . 100 alunos Inst. Part. interessante e valioso do eurodeputado e a intervengdo do deputado regional
André Franqueira 14 outubro Rodrigues e Natacha (. putad ntervene P & MB
. Ielesias 6 prof. s Democratica; que o acompanhou. Falou-se sobre a importancia do Parlamento Europeu e a
Rodrigues & Mundo Trabalho; | suaformagdo.
Seg. Defesa e Paz
Il Feira Gastronémica D. Humanos: Foi um projeto que permitiu promover a troca cultural, destacar a diversidade
Docentes Marilia ’ . de cozinhas europeias, criar um ambiente inclusivo para a apreciagdo das
Intercultural: Celebrar o , 400 alunos Interculturalidade "op L Vo P preclacac
i 13 dezembro Rodrigues, Natacha 20 brof. s Media: culturas europeias, celebrar a Diversidade Europeia e realgar a singularidade MB
Natal com um gostinho Iglesias e Cacilda Basto prot. - de diferentes paises por meio da comida, apresentagdes e exposigdes.
ial Voluntariado . X
especia Participaram com empenho e interesse.
D. Humanos;
. i Docentes Marilia Interculturalidade | Os membros do Clube europeu construiram uma arvore de natal sustentavel
Construgdo da drvore de ; 12 alunos Ed. Ambiental; utilizando materiais reutilizéveis. Foram colocados os valores da Unido
13 dezembro Rodrigues, Natacha . . . MB
Natal . . 3 prof.s Inst. Part. Europeia e frases natalicias em todas as linguas da EU. Os membros revelaram
Iglesias e Cacilda Basto " s ix o« R X
Democratica; responsabilidade, unido e organizagdo na realizagdo deste projeto.
Voluntariado
D. Humanos, - . . . .
Interculturalidade Esta atividade foi apresentada no Dia da Europa e no Dia da Escola. Foi bem-
Marcha do Clube Europeu 9 maio Docentes Marilia 36 alunos Ed. Ambiental: sucedida, visto que foram envolvidos varios membros da comunidade
da ESMA ) Rodrigues, Natacha 15 Prof. s ) ! educativa, num modo colaborativo e voluntario. Foram transmitidos os MB
15 maio . Inst. Part. i . . P
Iglesias 6 func. L. valores da Unido Europeia e o sentido de pertenca de forma ludica e
Democratica; . .
. divertida.
Voluntariado
e [ RELATORIO NAO SUBMETIDO
Concurso Kahoot sobre a
Unido Europeia
L ) — e e RELATORIO NAO SUBMETIDO
Atualizagéo do Infopoint
- Ed. Ambiental; , .
o Docentes Marilia . Os alunos do Clube Europeu construiram uma mascote com materiais
Construgdo de uma ) i 13 alunos Media; o A . ) i
4 junho Rodrigues e Natacha reciclaveis e reutilizaveis, adotando uma atitude sustentavel e criativa. O B
mascote do Clube 2 prof. s Inst. Part.

Europeu

Iglesias

Democratica;
Voluntariado.

balango é bastante positivo.
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Clube Filatelia

RESPONSAVEIS DOMINIOS . Avalia
EVENTO RELATORIO DA ATIVIDADE
COLABORADORE PARTIC. CIDADANIA ¢do
Mostra 100 anos da
Recreio Musical | turalidad
o nterculturalidade . . o
101. 1 Ribeirinhense 10 novembro Clube Filatelia 2 prof. s Inst. Part, A m.osFrf decorreu muito bem, havendo intervengdo dos membros da MB
6 func. . institui¢do e dos CTT.
Democratica
Apresentagéo de carimbo,
selo e postal maximo
L . D. Humanos; Nesta mostra, para Ia da apresentagdo de carimbo ilustrado, selo e postal, foi
Rogério Silva, um pintor 12 alunos Igual. Género; proferida uma conferéncia pelo Doutor Luis Arruda, que se debrugou sobre
102. 2 agoriano 15 maio Clube Filatelia 10 prof. s Interculturalidade Rogério Silva: o seu tempo e a sua obra, e apresentada a nona edigdo da obra MB
Selo e postal mdximo 4 func. Media; 0 Ano do Vulcdo - 1957-1958, uma parceria entre o Club e a Grafica
Seg. Defesa e Paz | Telegrapho. Total de livros editados: 300.

VI - RELATORIOS DE EXECUCAO DOS PROJETOS
CA2

A DOMINIOS )
EVENTO RESPONSAVEIS RELATORIO DA ATIVIDADE

COLABORADORE PARTIC. CIDADANIA

Psicologa Ana Félix;

R O CA2 foi sendo divulgado, através das atividades implementadas ao longo do
Docentes Filomena

. o Ao longo L 113 prof. s D. Humanos; ano. A divulgagdo é importante principalmente junto de novos docentes e
103. 1 Divulgagtio do CAZ ano letivo PDlir;l;elroeAlexandra 24 func. Voluntariado funciondrios da escola. E pertinente continuar a divulgar o CA2 e as suas SUF
! atividades.

Func Ema Rosa.
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Psicologa Ana Félix;
Docentes Filomena

L Ao longo S 10 prof. s D. Humanos; O CA2 demonstra a sua disponibilidade para receber donativos através de
Angariagéo de Fundos > Pinheiro e Alexandra . - o SUF
ano letivo Dias: Voluntariado bens ou de outras formas, com o propdsito de desenvolver atividades para
! alunos com cariz social.
Func Ema Rosa.
Psicdloga A.na Félix; O Cartdo CA2 esta fisicamente na papelaria. Em casos pontuais em que um
Docentes Filomena 2 alunos D. Humanos; | ita de ali ~ . R . P d
Cartio CAZ Ao longo Pinheiro e Alexandra 5 func, Voluntariade aluno necessita de alimentagdo por motivos imprevistos e sem outra forma de B
a ano letivo Dias: resolugdo, o cartdo é utilizado. Este cartdo jd existe ha mais de 10 anos e
1as; continua a ser pertinente nas situagdes a que se destina.
Func Ema Rosa.
Psicologa Ana Félix; 10 alunos O Cabide tem por objetivo recolher roupa e outros artigos novos ou em
Ao longo Docentes Filomena 50 prof. s D. Humanos: segunda mado, apropriados a adolescentes, de forma a serem utilizados pelos
O Cabide ano Ietgivo Pinheiro e Alexandra 2 func. Voluntariado alunos que deles necessitem. Esta atividade articula com a Caritas, no sentido MB
Dias; de obter artigos que possam fazer falta aos alunos em contexto escolar e por
Func Ema Rosa. sua vez entrega a Caritas artigos sem utilidade para esta faixa etaria.
Psicologa Ana Félix; ~
& - ATIVIDADE NAO REALIZADA
Docentes Filomena bietivo da atividade & aiud vid . dol L
4SMALL Pinheiro e Alexandra O o Jet|\~/o a athll Z-.l e é ajudar as gravidas e maes ado .escenﬂtes. l?ro.mo.ver a
Dias: integragdo das gravidas na escola. No presente ano letivo ndo foi sinalizada
Func Ema Rosa. qualquer situagdo ao CA2.
Psicologa Ana Félix;
. i D. Humanos; ivi ini 3
Apadrinhamento CA2 Ao longo Dhocer?tes Filomena 16 alunos u a. os; Esta at.|V|dade ocorrje de forma.lnlnterrup.ta a. cerca d.e. 1.6 anos, envolver a MB
. > Pinheiro e Alexandra 16 prof. s Voluntariado comunidade educativa num projeto de solidariedade dirigido aos alunos com
(madrinhas CA2) ano letivo o N ~ X o o ~
Dias; escaldo da Agdo Social Escolar e ou outras condigdes cuja integragdo escolar
Func Ema Rosa. seja uma prioridade.
Psicologa Ana Félix; - . . .
s X ! Esta atividade tem por objetivo recolher armagdes de oculos (em boas
Ao longo Docentes Filomena Laluno D. Humanos; condi¢cdes) a serem  disponibilizados aos  alunos ue deles SUF
Ver Para Crer & Pinheiro e Alexandra | 2 prof. s Voluntariado; o ” P a
ano letivo necessitem/solicitem.

Dias;
Func Ema Rosa.

Saude
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ATIVIDADE NAO REALIZADA
A atividade tinha por objetivo implementar atividades que facilitassem a

Psicéloga Ana Félix; : N . i N
integragdo de alunos estrangeiros na escola e na comunidade e a prevengdo

Docentes Filomena
3 STRANGERSNOMORE . Pinheiro e Alexandra | - . de comportamentos de risco, articulando com outros projetos e entidades.
Dias: Os recursos humanos disponiveis ndo permitiram avangar com este projeto da ---

forma desejada. No entanto, no ambito das competéncias profissionais de
cada elemento do CA2, foram dadas respostas ajustadas as situagdes destes

Func Ema Rosa.

alunos.
Psicéloga Ana Félix; - . « . . .
X 113 alunos . Esta atividade decorreu em articulagdo com o projeto de cidadania e
Ao longo Docentes Filomena 26 prof. s D. Humanos; desenvolvimento da escola, promovendo antes da interrup¢do do natal uma MB
9 Cabaz soliddrio ESMA ano letivo Pinheiro e Alexandra | Voluntariado ) P ) pe
24 func. recolha de bens alimentares, a serem oferecidos a alunos da escola. Contou

Dias;

ainda com a colaboragdo de diversos parceiros da ESMA que colaboraram de
Func Ema Rosa.

forma generosamente. Esta atividade ja esta claramente instituida na ESMA.

10 20 anos de CA2 ATIVIDADE NAO REALIZADA

Foi comemorado o Magusto, através de um almogo no bar da escola que

Psicdloga Ana Félix; contou com o apoio do CE da ESMA, (castanhas); de antigos e atuais docentes

Magusto Ao longo Docentes Filomena g(?l:rr:)?ss D. Huma.nos; (sopas de inverno e sangria "faz de conta"). Esta atividade costumava ocorrer
11 ano letivo Pinheiro e Alexandra 10 funcl Voluntariado sob a orientagdo da docente ja reformada Belmira Freitas e passou a integrar o MB
Dias; : CA2 de forma a dar continuidade a esta tradi¢gdo. Colaboraram com a
Func Ema Rosa. decoragdo do espacgo os alunos do Programa Ocupacional.

Equipa da Saude

A Ne DOMINIOS p
EVENTO RESPONSAVEIS RELATORIO DA ATIVIDADE

COLABORADORE PARTIC. CIDADANIA

Em parceria com o Servico de Desporto da Ilha do Faial, foram desenvolvidas
25 prof. s Satde aulas de hidroginastica utilizando 3 pistas da piscina do Complexo Desportivo
5 func. Manuel de Arriaga, envolvendo-se professores e pessoal ndo docente. Esta
atividade foi muito gratificante para os participantes, contribuindo para o seu
bem-estar fisico e psicoldgico.

. s Equipa Saude
Aula de Hidrogindstica
114. 1 g - Docente Paula Sousa
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Promoveram-se aulas de danga abertas a comunidade educativa, quer no
espaco da escola (na Sala de Combate do Complexo Desportivo Manuel de
Arriaga) quer  fora da escola (no Banco de  Artistas).

Aula de dangca Equipa Saude 50 alunos , Surgiu no sentido proporcionar e promover um conjunto de atividades fisicas
- 5 prof. s Saude . , . 1 ) Lo MB
Docente Paula Sousa 3 func. no ambito da sadde e da prética de habitos de vida saudaveis entre os
elementos da nossa comunidade educativa, proporcionando um espago de
socializagdo saudavel entre os seus intervenientes. Este objetivo foi alcangado,
tendo se recebido uma apreciagdo muito positiva dos participantes.
Saude; O balango é muito positivo dado que foi efetuada uma sensibilizagdo sobre a
Dia Mundial da . | 800 alunos Inst. Part. importancia de uma alimentagdo equilibrada, com alcance ao nivel de varios
. o 16 outubro Equipa Saude 50 prof. s . . ) ; MB
Alimentagdo 20 func. Democratica; grupos da comunidade escolar, tendo se marcado presenga em diversos locais
Voluntariado da escola.
o 180 alunos D. Humanos; Foi muito positiva a colaboragdo da Equipa da Escola Segura, cuja agdo junto
Bullying é para fracos 21 novembro Equipa Saude 9 prof. s Saude das turmas do 7.2 ano e de uma turma do 9.2 ano ajudou os alunos a MB
’ desmontar o papel do agressor e da vitima numa situagdo de Bullying,
realgando a importéncia do respeito pelas diferencas.
A atividade teve como objetivo alertar a populagdo escolar para a violéncia no
namoro, em especial na adolescéncia.
Foram exaltadas as atitudes, nas quais se deve basear um relacionamento
saudavel, e outros fatores de risco que deverdo ser identificados.
Foi colocado, na entrada da escola, um cartaz com a frase "El amor no se pisa"
1103alunos D. Humanos; * ue foi executado pelos alunos das t DeGdo9.® d laridad MB
Namoro sauddvel 14 fevereiro Equipa Saude 4 prof. s ’ o qu P unos das turmas L) € & do =.% ano ae escolaridade,
2 func. Igual. Género orientados pela professora Filomena Fernandes e pelo professor Francisco
Oliveira.
Foi colocada a palavra "Amor", feita com flores de papel, no chdo, junto ao
cartaz.
O balango da atividade foi bastante positivo e foi gerado um grande impacte
na comunidade educativa.
No dia 7 de abril a ESMA assinalou o Dia Mundial da Satde com atividades, a
oferta de fruta e um concurso de sopas. O balango foi muito positivo.
Estas atividades receberam o apoio da Unidade de Saude da llha do Faial
) . Equipa Satide 200 alunos Saide; (USIF), da Camara Municipal da Horta, da UrbHorta, da Liga Portuguesa Contra MB
Cuida da tua saude! 7 abril 20 prof. s Inst. Part. o Cancro, do Servico de Desporto, da Comissdo de Prote¢do de Criangas e
10 func. Democratica Jovens (CPCJ), da Junta de Freguesia de Angustias, da Junta de Freguesia da

Matriz, da Santa Casa da Misericordia da Horta, da APADIF, da Sr.2 Alexandra
Dias, das empresas Euroessen - Restauragdo e Servicos, Lda, Fayal Kompra e
Hiper Continente. Foram expostos trabalhos realizados pelos alunos de
diversas turmas e foram promovidas dindmicas de grupo. No concurso de
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sopas, de entre as seis sopas em concurso, a mais votada foi a Sopa de Ervilha
da Junta de Freguesia da Matriz, tendo ficado em segundo lugar o Caldo Verde
apresentado pela APADIF e em terceira posi¢do o Creme de Abdbora com
Salsa, confecionado pela Junta de Freguesia de Angustias. A USIF, com a
presenga de técnicos de saude, dinamizou atividades de consciencializagdo e
diagndstico. A Liga Portuguesa Contra o Cancro apresentou diverso material
informativo. O mural alusivo a saude mental, desenvolvido no ambito do
projeto Encontros Filosoficos, integrou de forma harmoniosa o conjunto do
espaco mobilizado. A drea de Cidadania e Desenvolvimento apresentou a
génese do Grupo de Dadores de Sangue da ESMA e promoveu um convivio
entre geragdes no Mercado da Horta. O objetivo das atividades foi o de
sensibilizar a comunidade educativa para diversos aspetos da saide humana,
interligando atividades dos alunos com varias valéncias da escola e com
instituigdes da comunidade.

O concurso de sopas realizado a 7 de abril teve um impacte muito bom junto
da comunidade escolar. Esta atividade recebeu o apoio da Camara Municipal
da Horta, da UrbHorta, da Junta de Freguesia de Angustias, da Junta de
’ Freguesia da Matriz, da Santa Casa da Misericérdia da Horta, da APADIF, da
200 alunos Saude; Sr.2 Alexandra Dias e da empresa Euroessen - Restauragdo e Servigos. No
. Equipa Saude Inst. Part. i i i MB
7 Festival de sopas 7 abril quip 20 prof. s - concurso de.sopas, de entre as seis '.f,opas em c.oncurso, a. mais votada foi a
Democratica Sopa de Ervilha da Junta de Freguesia da Matriz, tendo ficado em segundo
15 func. . -
lugar o Caldo Verde apresentado pela APADIF e em terceira posi¢do o Creme
de Abdbora com Salsa, confecionado pela Junta de Freguesia de Angustias.
O objetivo da atividade foi o de sensibilizar a comunidade educativa para uma
alimentacdo sauddvel e para a importancia da cooperagdo na realizagdo de
projetos.

A ESMA assinalou o Dia de Consciencializagdo do Stress com a apresentagdo
do Projeto Terra Incognita, no dmbito do qual foi criada uma musica para ser
ouvida num trilho do Faial. A atividade foi dinamizada por Pedro Rosa e Angie
' . Equipa Satde 120 alunos Saude; Reed. Angie Reed é artista visual, compositora e atriz, vive na ilha do Faial e MB
8 Trilho sauddvel 6 novembro 8 prof. s Empreend; participa em projetos musicais locais. O objetivo da atividade foi o de
2 func. Voluntariado sensibilizar e desafiar os alunos a aliar a criatividade e o gosto pelas atividades
na natureza como formas de prevengdo e gestdo do stress. Considera-se que
os alunos aproveitaram a atividade com muita atengdo, tendo participado na
experimentagdo do instrumento musical.

Efetuou-se uma caminhada pela saude e pelo ambiente, entre a escola e a
praia de Porto Pim, com visita guiada a Fabrica da Baleia, no ambito de uma
Equipa Sadde 23 alunos Ed. Ambiental; parceria entre a Equipa de Saude Escolar e a Azorica - Associagdo de Defesa do MB
3 prof.s Saude Ambiente. Os alunos do 10.2 A tiveram a possibilidade de efetuar
interpretacdo geoldgica e de interagir com a guia da fabrica da baleia bem
como o presidente da Azorica no ambito das atividades de defesa do ambiente
alvo desta associagdo. Verificou-se um envolvimento muito bom dos alunos.

9 Caminhada pela Saude 13 junho
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10

MINDFULNESS

Psicéloga Ana Félix

ATIVIDADE NAO REALIZADA
Devido a outras prioridades que, entretanto, se colocaram ao SPO, ndo foi
possivel alcangar esta agdo.

11

Eu e os outros

Psicéloga Ana Félix

ATIVIDADE NAO REALIZADA
Devido a outras prioridades que, entretanto, se colocaram ao SPO, ndo foi
possivel alcangar esta agdo.

12

Sexualidade e contracegéio

Psicéloga Ana Félix

RELATORIO NAO SUBMETIDO

13

A equipa de saude alerta!

Ao longo ano
letivo

Equipa Saude
Docentes Pedro
Medeiros e M2 Miguel
Pavao

120 alunos
10 prof. s
5 func.

Saude

Efetuou-se divulgacdo, nas redes sociais da ESMA (Facebook e Instagram),
sobre as efemérides importantes referentes a area da saldde, com recurso a
texto e imagens. Desta forma promoveram-se os temas da saude de uma
forma mais abrangente. Foram feitos alertas para varios temas. Divulgaram-se
datas comemorativas importantes no ambito da saude. Divulgaram-se agGes
da ESE. As redes sociais sdo muito importantes na dinamizagdo das atividades
desenvolvidas.

MB

14

Janela da saude

13 junho

Psicologa Ana Félix

50 alunos
10 prof. s
3 func.

Ed. Ambiental;
Saude

Divulgaram-se informagdes pertinentes relativamente a saude na vitrina junto
ao Gabinete da ESE e no placar colocado em frente a papelaria. Foram
utilizados trabalhos realizados por alunos em diversas disciplinas e impressdes
diversas, com origem na escola e na USIF. Esta é uma forma de lembrar datas
importantes e tem a vantagem de ser uma agdo que ndo utiliza tempo util de
aulas. Foram também colocados no bufete dos alunos e professores panfletos
sobre os mais variados temas. Os alunos e professores mostram-se curiosos
quando aparecem novos temas em exposicdo. E uma a¢do que deve continuar
a ser implementada.

MB

15

Escolas sem tabaco

Olhar a promogdo da satde

Ao longo ano
letivo

Equipa Saude

75 alunos
14 prof. s
1 func.

Saude

A Equipa de Saude Escolar teve a colaboragdo dos colegas professores que,
através da disponibilizagdo de tempos letivos e da participagdo nas sessdes,
permitiram que os alunos das turmas 8.2 B, 8.2 F e 8.2 H pudessem ter
beneficiado da continuagdo do projeto E-Stops, iniciado no ano letivo anterior
e relativo a prevengdo do tabagismo. Foram realizadas 6 sessdes de 90
minutos, em cada turma, dinamizadas por uma psicéloga e uma enfermeira da
Unidade de Saude da Ilha do Faial. Prevé-se que os mesmos alunos continuem
0 projeto no préximo ano letivo. Os alunos foram envolvidos em dindmicas de
grupo que permitiram aos mesmos refletir e desenvolver competéncias que
potenciam a tomada de decisGes conscientes e saudaveis.

MB
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Prestou-se apoio direto aos alunos no gabinete médico da ESMA por uma
enfermeira.
A técnica de saude esteve disponivel para falar sobre saude afetivo-sexual,

Equipa Saude 120 alunos . . ’ ; ’ )
. . Ao longo ano Docente Pedro 9 prof. s ) alimentagdo saudavel, saude oral, saide mental e outros aspetos de saude, MB
16 Gabinete de apoio a leti g . 3 func Saude com presenca todas as segundas-feiras entre as 14h e as 16h. Muitos alunos
promocgdo da satide etivo Medeiros ' compareceram e tiraram proveito do aconselhamento. Dada a afluéncia de
GAPS alunos, esta parceria, de elevada importancia pela proximidade aos alunos,
deve continuar a ser implementada nos préximos anos letivos.
O SPO e a Equipa de Saude desenvolveu uma ag¢do de sensibilizagdo. Assim,
Ao longo ano Equipa Saude 25 alunos decorreu uma sessdo de partilha de emogdes e preocupacbes e foram B
17 Projet i letivo Psicéloga Ana Félix 3 prof.s Saude abordados temas da saude psicoldgica: fatores de risco, fatores protetores,
jeto por ti depressdo, suicidio, o papel dos colegas (amigos) como fator de protegdo.

Como (re)agir no retorno as aulas de um colega numa situagdo de crise.

Equipa de seguranca

131.

132.

EVENTO

RESPONSAVEIS
COLABORADORE

PARTIC.

DOMINIOS
CIDADANIA

RELATORIO DA ATIVIDADE

A atividade decorreu bem, dentro do tempo previsto. A avaliagdo do Publico-

Avalia

¢ao

Formagéo dos Novos Risco; alvo foi muito positiva com avaliagdo de Muito Bom pela maioria dos
1 Docentes 24 outubro 13 orof. s Inst. e formandos e com avaliagdo de Bom pelos restantes elementos. No final da MB
Equipa Seguranga prot. Participagdo sessdo decorreu um periodo de perguntas e esclarecimentos, que teve boa
Plano de Seguranca da Democratica, participagdo em quantidade e qualidade. Todos consideraram estar
Escola esclarecidos convenientemente.
. Inst. Par. - . . .. . ~
2 Divulgagdo do PSE aos 16dezembro Equipa Seguranga 800 alunos Democratica: A atividade foi cumprida e os alunos durante o exercicio-treino de evacuagdo B
] 60 prof. s Risco ! da escola revelaram conhecer os procedimentos previstos no PSE.
aiunos :
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A atividade foi cumprida com elevado empenhamento dos funcionarios e com

Inst. Par. sessdo de duvidas e debate muito participado. Os funciondrios referiram ter
3 F 50 d L 8 janeiro Equipa Seguranca 30 func. Democrética; tido no passado alguma resisténcia quando estdo a dar as indicagdes previstas MB
ormagdo de funciondrios Risco. no exercicio-treino de evacuagdo e pedidas pela Equipa de Seguranga no

cumprimento do PSE.

A atividade foi cumprida na generalidade com empenhamento e dedicagdo
800 alunos Inst. Part por quase todos tendo, no entanto, ficada a seu resultado final ensombrado
Exercicio 10 janeiro . ’ por alguns que sistematicamente desprezam o protocolo dos toques e saem
Equipa Seguranga 104 prof. s Democrética; oo ) .
Treino de evacuagdo da 38 f Risco ao primeiro toque da campainha do SADI, o que causa perplexidade e
escola unc. ' indignacdo em quem se empenha em cumprir o estipulado no PSE. Apesar
disso a maioria cumpriu com elevado brio e dedicagdo.

Realizagdo de um

A DOMINIOS . Avali
EVENTO RESPONSAVEIS RELATORIO DA ATIVIDADE vatia

COLABORADORE PARTIC. CIDADANIA ¢do

135. 1 PISA RELATORIO NAO SUBMETIDO

Horta,21 de julho de2025

Docente Ana Gongalves

Docente Vdnia Mdo de Ferro
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